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Directora da Revista

A nossa Historia

esta .chei.a
de historias

A beira de celebrarmos o nosso 128.° aniversario, sem que-
bras nem interrupg¢des de actividade, olhamos para tras e
recordamos uma panodplia de geragdes que construiram e
mantiveram de pé este Clube. Uma diversidade de pessoas
vindas de meios culturais, sociais, politicos e religiosos dife-
rentes, que sempre conjugaram esforcos em torno daquilo
gue era a missao do seu Clube: a pratica e a formacgao despor-
tiva e civica, no respeito pela sa competicao e fair-play.

Ao longo da nossa Histéria, vemos doutores e pequenos
comerciantes, monarquicos e republicanos, progressistas e
liberais, catdlicos, protestantes e ateus unidos na defesa e na
transmissao de valores como o respeito, a honestidade, a soli-
dariedade, a gratidao.

E é o fruto desta babel que tem feito do Ginasio um
clube ecléctico, onde todos sdo bem-vindos, onde ndao ha
escassez de escolha de modalidades a praticar, que tem
um patriménio fisico invejavel - Pavilhdao polivalente, a
Unica Piscina da cidade e um Centro Nautico de eleicao- e
onde preservamos a memadria num Museu e num Arquivo
Histérico indispensaveis para o estudo do desporto na
Figueira e em Portugal.

Mas se a pratica desportiva € o objectivo principal, neste
Clube nao se descura a preservacao do patrimonio, que tan-
tos e com tanto trabalho e sacrificio ajudaram a construir; nao
se negligencia a comunicacgdo, que consideramos essencial
para fortalecer vinculos e manter a sintonia entre colaborado-
res, atletas, dirigentes e familiares; ndo se aligeiram os sempre
exigentes critérios de gestao, desbaratando em projectos
megalémanos os recursos que amealhamos; nao se esque-
cem os apoios, os patrocinios e as parcerias.

No Ginasio ndo somos subsidio-dependentes. Nem quere-
mos ser! Ficamos gratos com todos os apoios e usamo-los de
forma inteligente, séria e produtiva. Mas com eles ou sem eles
continuamos a trabalhar por aquiloem que acreditamos.

Honrando a nossa Histéria e todas

as histérias que dela fazem parte,
orgulhamo-nos desta postura e tudo
o que pedimos em troca é que respei-
tem e reconhecam o contributo dado
pelo Ginasio a comunidade Figuei-
rense, geracao apos geragao.

Vai d’Arrincal...=
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_sosameesouss OPINIAO
DESPORTO E CULTURA

Uma interface histérica no Ginasio

Ao longo da sua histéria de 128 anos, praticaram-se no Gindasio
43 modalidades desportivas, entre as quais as 13 actuais.

Essa pratica foi sempre acompanhada, com maior ou menor
intensidade conforme as épocas, por iniciativas culturais e de
ambito social.

Basta recordar, entre outros exemplos, a actividade teatral muito

importante na fundagao do Clube, o Orfedo e a Tuna dos anos 20
- do século XX, depois replicado o primeiro na década de 1960,
. a frequéncia da promogao de conferéncias sobre os mais
diversos temas e os Cursos de Iniciagao Cultural e Desporti-
va dos anos 60-70 do século XX, nos quais se procurava a
formacao integral dos jovens ginasistas.

Ha& muitos anos, esta caracteristica era comum a bas-
tantes Clubes — quem ndo se lembra do Orfedo do Benfi-
ca? —, 0S quais pouco a pouco a foram alienando, o que
felizmente nunca aconteceu no Ginasio.

Nos dias de hoje, tentamos continuar, atraves do Arqui-
vo Histérico e da Sala Museu, que fazem a diferencga a nivel
nacional, da cooperagao permanente com o maior
Arquivo privado do Pais (0 “Ephemera”, de José
Pacheco Pereira), da participagao no Pro-
grama Internacional “Empatia”, tendo o
Ginasio sido seleccionado pela Universida-
de de Coimbra, bem como das visitas ao
patrimonio cultural ha anos promovidas
pela “Tertulia Bento Pessoa”, sem
esquecer, Na area social, o Programa
“Ginasio Solidario”, que desde ha 12
anos vem proporcionando a inclu-
Sao0 nas nossas actividades de
jovens pertencentes a fami-
lias carenciadas.

Uma forma de estar
que nao sé dignifica e
prestigia o Clube,
como contribui para a
formacao dos seus pra-
ticantes desportivos.

N~
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Cooperar € desenvolver

O Ginasio vem privilegiando ha varios anos uma politica de cooperacao desportiva com outras entida-
des promotoras de actividades fisicas, celebrando Protocolos que evitem sobreposi¢cées na pratica de
diversas modalidades.

Acordos estes Nos quais se encontra também prevista a concessdo mutua de facilidades aos Soécios do
Clube e das Entidades parceiras.

Foi assim com a APPACDM Figueira da Foz (Remo adaptado — 30 de Maio de 2017), Netos Gym (Fitness e
Musculagado - 21 de Agosto de 2018), Clube Nautico da Figueira da Foz (Vela — 6 de Abril de 2019), Sporting
Figueirense (Basquetebol femininoe masculino-20 de Junho de 2019), Associagao Desportiva de Buarcos (Fu-
tebolde Praia—20de Outubrode 2019) e Spinning Center (Ciclismoindoor-28 de Julho de 2021).

Deve ainda referir-se a parceria com o Clube dos Galitos, Aveiro, celebrada em 22 de Setembro de 2012 com
vistaa organizagdes conjuntas, participacaoem estagiose em competicdesinternacionais.

Recentemente (16 de Novembro), teve lugar, a convite do Ginasio, um almogo de convivio entre os repre-
sentantes dessas Entidades e dirigentes do Gindsio, o qual proporcionou uma troca de impressdes alargada
sobre algunsaspectosdessa cooperacaoeaapresentacaodevariassugestdoes nosentidodea melhorar.

Uma politicaque ndosdtentaevitaradivisdo e aconcorréncia,como potenciar a praticadasdiversas moda-
lidadesincluidas e atéreforcararepresentacaoda Figueirada Foz no exterior. s

&

CLUBE . . . MES gm

od GALITOS APPACDM

FIGUEIRA DA FOZ
desde 22.09.2012 desde 30.05.2017 desde 21.08.2018 desde 06.04.2019 desde 20.06.2019 desde 02.10.2019 desde 28.07.2021

vai darrincal... 05



O Comboio do ISCAC

voltou a apitar!

Apds um interregno com-
pulsivo de dois anos, foi reto-
mado o evento a que chama-
mos“O ComboiodoISCAC”.

No dia 12 de Outubro, cerca
de 100 alunos, professores e
funcionarios da Coimbra Busi-
ness School | ISCAC, instituicao
com a qual o Ginasio tem uma
parceria desde 2014, desloca-
ram-se a Figueira para mais
um convivio pluridesportivo.

Os participantes, portugue-
ses e estrangeiros, viajaram de
comboio de Bencanta até a
estacao da Fontela, ali mesmo
ao pé do Centro Nautico, onde

06 vai drarrinica...  —

foram recebidos por diversos
dirigentes, técnicos e atletas
doGinasio.

Ao longo do dia, tiveram
oportunidade de experimen-
tar Basquetebol, Voleibol,
Ténis de Mesa e Kickboxing, no
Pavilhdo Galamba Marques,
Tiro, Remo, BTT e Stand Up
Paddle, no Centro Nautico, e
Natacdao, na nossa Piscina,
estreando-se muitos deles em
variasdestas modalidades.

Durante o almogo-convivio
oferecido pelo Ginasio, foram
notérios o entusiasmo e a ale-
gria de estudantes e acompa-
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FIGUEIRA DA FOZ

INSCREVE-TE!

nhantes, pela participacao
naquilo que consideraram um
diadiferentee muitoespecial.

Os responsaveis de ambas
as Instituicdes - Joaquim de
Sousa pelo Ginasio e Alexandre
Silva pelo ISCAC - congratula-
ram-se pelo sucesso do evento
e recordaram as vantagens
deste tipo de intercambio, que
ajuda a criar, no inicio de mais
um ano lectivo, um clima
essencialde bem-estarecama-
radagem entre os estudantes,
aomesmotempoquelhesdaa
conhecer o potencial desporti-
vo do nosso Clube e da nossa
cidade.=
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TICHA PENICHEIRO

Empresaria, Campea da WNBA

Onde tudo comecou

Foi mesmo no Ginasio Clube
Figueirense que tudo comecou...
com o meu Pai como meu primei-
ro treinador e a jogar com os rapa-
zes porque nao havia minibasket
feminino.

Mas eu estava habituada, por-
gue vivia nas Abadias e sempre
gue podia “pirava-me” de casa
para “mandar umas bolas” nas
famosas “Traseiras”, onde muitas
vezestambém eraa Unicarapariga
no campo.

O sonho de ser a melhor joga-
dora que pudesse ser foi crescendo
quando (ainda no escalao de Ini-
ciados) comecei ajogarcom
as mais “velhas” e percebi
gue até mesafava.

E essas companheiras,
com quem partilhei muitas
gargalhadas, suor, lagri-
mas e alguns “canecos”,
ainda hoje sdao grandes
amigas e continuamos a
fazer, sempre que possivel,
grandes jantaradas. E
claro que agora partilha-
mos outrotipo de “canecos”!
©

O Ginasio teve um papel super
importante ndo s6 Nno meu desen-
volvimento como jogadora, mas
também na minha formacao
como ser humano e como
mulher!

E realmente, hd tantos anos,
ter a oportunidade de praticar a
modalidade de que tanto gos-
tava no Clube da minha terra
foi um verdadeiro privilégio.

Como forma de agradeci-
mento resolvi oferecer ao
Clube do meu coracao o espo-

lioquetinhaaquinaFigueira. Esta-
va tudo guardado dentro de cai-
Xas, gavetas e armarios, e achei
gue as minhas conquistas mere-
ciam uma melhor casa.

Agradeco o facto de terem
dedicado uma sala especial a
este espdlio, que espero que
impulsione e motive os jovens
Figueirenses a trabalharem e a
acreditarem nos seus sonhos.
Com vontade, trabalho, dedica-
¢ao e alguma sorte, tudo é possi-
vel!

Nao posso deixar de fazer refe-
réncia a um GRANDE Senhor e
Ginasista, que também, por coinci-
déncia,foimeuvizinho.

opiniao

Uma pessoa por guem sempre
tive uma grande estima e que foi
uma pedrafundamental neste Clu-
be:osr.Galamba Marques.

Atodosos Figueirenses e princi-
palmente aos Ginasistas, MUITO
obrigada portodoocarinhoeapre-
¢co que sempre me dedicaram. Ao
longo de toda a minha carreira
como jogadora, tentei sempre ele-
var o nome de Portugal, da Figuei-
radaFozedoGinasio.

Afinal, foi aqui que tudo come-
Cou e levei-vos a todos sempre no
coragao!

Ah!Sé maisuma coisa:

Vaid'Arrincal... =




a conversa CoOM... 76 zé Rolo

entrevista conduzida por Alice Mano-Carbonnier

Antoénio José Rolo, Vice-Presidente da Direccdo do Ginasio, onde é também responsavel pela Piscina,
pela Seccdo de Natacdo e pela manutencgao do Pavilhdo, ou seja, o homem que no Ginasio faz de tudo um
pouco (ou, melhor dizendo, um muito...), € 0 nosso entrevistado deste nimero da revista. Nasceu no con-
celho da Figueira da Fozem Junho de 1977 e, a primeira pergunta que lhe fazemos, responde que a sua “li-
gacao ao Ginasio comecou ainda na barriga da mae”.

Vd’A - Ecomo é que isso aconteceu?

TZR- E que eu nascinoanoem que o Ginasio foi Cam-
peao Nacional de Basquetebol (1977) e nessa época “as-
sisti” a varios jogos, mesmo antes de nascer. Desde que
me lembro, o Ginasio faz parte da minha vida, essencial-
mente por influéncia do meu pai, que Nos incutiu sem-
preoamoreadedicagaoaonosso Clube.

Vd’A - Como foi a tua experiéncia no Clube como
desportista?

TZR - Enquanto desportista passei por varias moda-
lidades. Iniciei a minha carreira na Ginastica Desportiva,
Nna antiga Sede da Rua dos Combatentes, depois passei
para o Basquetebol, que pratiquei até aos10 anos, e, por
ultimo, dos 10 aos 24 pratiquei Natagdo de Competigao,
tendo até alcangado alguns resultados de grande rele-
vo a nivel nacional.

Vd’A - Ecomodirigente?

TZR - Como dirigente iniciei-me em 2005-2006,
quando fui desafiado, pelo Presidente em funcdes, o
Eng.°José Tomé paraintegrar a sua equipa, assumin-
do a responsabilidade pela direccao da Piscina e da
Seccao de Natagdo. Foi um desafio que, confesso,
muito me honrou e ao qual nao podia dizer que ndo.
Abracei este projecto até aos dias de hoje e fi-lo sem
olhar para tras, porque senti que esta seria a melhor
forma de retribuir ao Ginasio tudo aquilo que me foi
transmitido e que me transformou na pessoa que
hoje sou.

Vd'A - Quais sdo as grandes diferencas entre
o Ginasio em que comecaste a praticar despor-
to e o Ginasiode hoje?

TZR - S3o0 muitas e prendem-se, desde logo,
com as condi¢cdes para a pratica desportiva.
Desde que meinicieicomo atleta assistiaumagran-
de evolucdo dos equipamentos/infraestruturas
colocados a disposicao dos praticantes das varias
modalidades. Foi sempre esta a grande preocu-
pacao e a grande ambicao dos dirigentes ao
longo destes anos. Engrandecer o patrimoénio
do Clube,sem nunca esquecer a sua estabilida-
dedirectivaefinanceira.

08 vai darrincal...

Por este motivo, o Gindsio tem, actualmente, trés
instalacdes desportivas de alta
qualidade, o que nao acontece
em muitos clubes por este pais
fora.

O Ginasio de hoje teve de
se adaptar as “modas” de
algunsdesportosqueforam
surgindo, alguns deles com
grande sucesso no Clube,
sem, contudo, esquecer as
suas modalidades mais
antigas e que estao na
génese da sua fundacao.
O Arquivo Histérico e o
Museu sao prova disso.
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E um clube mais moderno,
onde tém vindo a ser realizadas
varias intervencdes para melhorar
e agilizar as dreas administrativa e
desportiva, por forma a preparar o
Ginasio para o futuro, tendo sem-
pre como objectivo a estabilidade
financeirado Clube.

E é também mais profissional,
embora continue a ser dirigido
exclusivamente por amadores.
Sim, todos osdirigentesdo Ginasio
0 sao apenas por amor ao Clube!
Esta também é uma das mais-
valias que se vem mantendo ao
longo de todos estes anos. O Gina-
sio ndo se limita a formar despor-
tistas; € também uma escola de
dirigentes, “formados” por pesso-
as que “respiram” o Ginasio, vivem
o Ginasio,lutam pelo Ginasio.

(]
et VTACAO B

Vd’A - Quais sdo os momentos
da vida do Ginasio que conside-
ras marcos essenciais e quais os
que te deixaram melhores e pio-
resrecordagoes?

TZR - No Ginasio sao poucas as
mas recordacdes de que me lem-
bre. As boas sao muitas, mas vou
referir uma que me estd muito,
muito préoxima: a reabertura da
nossa Piscina apds uma grande
remodelacao. Contra tudo e con-
tra todos a Direccao da altura con-
seguiu reabilitar a Piscina,dandoa
nossa cidade um equipamento
com dignidade e com as condi-
cdes essenciais para qualquer pes-
soa que queira praticar Natacao. E
importante lembrar que toda esta
obra foi realizada Unica e exclusi-
vamente com verbas do Clube e
sem qualquer participagao de enti-
dades, quer nacionais quer muni-
cipais. A reabertura da piscina em
Outubro de 2018, com o reencon-
tro de muitos antigos dirigentes,
ex-nadadores e actuais nadado-
res, foi para mim um momento de
grandealegria.

Vd’A - Quem foram as pessoas
que mais te marcaram até agora
nesta caminhada ginasista?

TZR - Muitas, mesmo muitas,
pessoas marcaram a minha vida
no Ginasio.

O meu Pai, em primeiro lugar,
gue é o grande responsavel por
euser Ginasista. Em nossa casaso
se falava do Ginasio. O Mota, que
durante anos foi o continuo na
antiga Sede. Foi com ele que dei
0S meus primeiros passos — lite-
ralmente —, foicom ele que come-
cei mesmo a andar, no longo cor-

redor da Rua dos Combatentes. O
Sr.Anténioea D.2 Nila (funcionarios
da antiga Piscina), que, na altura
em que eu fiz o meu percurso des-
portivo na Natagao, me aturavam
diariamenteabrindo-meaportada
Piscina de madrugada para eu
poder treinar. Nao posso deixar de
referir também a pessoa que, pro-
vavelmente, me marcou mais no
meu percurso Ginasista:o meutrei-
nador, Prof. Luis Rama. Com ele
tenho ideia de ter passado anos da
minha vida, quer em treinos quer
fora deles, e € uma das pessoas
mais importantes que cruzaram a
minha vida. Com ele aprendi muito
doqguesouhoje.Também nao pode-
ria deixar de mencionar o Eng.°
José Tomé, que foi o grande res-
ponsavel por eu integrar os corpos
directivos do nosso Clube e me
transmitiuoorgulhodeserdirigen-
tedoGinasio.

E, por dltimo, tenho de mencio-
nar o Dr.Joaquim de Sousa, que &,
sem duvida, a pessoa mais presen-
te nesta fase da minha passagem
pelo Gindsio como dirigente. Com
ele reforcei o que é gostar do Gina-
sio, 0 que é viver e sentir o Ginasio.
Com eleaprendodiariamente mui-
tas coisas sobre o Ginasio. E, sem
ddvida, um dos grandes homens
do Ginasio e que muito me orgu-
Iha que me acompanhe na minha
passagem pelo nosso grande Clu-
be.

Vd'A - Deixa uma mensagem
curta aos Ginasistas do futuro.

TZR - O Ginasio € como a Escola:
APRENDAM, PRATIQUEM,
DIVIRTAM-SE, RESPEITEM!

E...Vaid'Arrincal... =

revista,

vai d’arrincal...
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Glnasm sustentavel
Passo a passo

A melhoria da eficiéncia energética das instalagées do Clube tem sido, nos tGltimos anos, uma das nossas maio-
res preocupacodes. A factura energética &, claramente, uma das rubricas mais pesadas do nosso orcamento e, por
isso, é essencial trabalharmos para um Ginasio mais sustentavel e focado no futuro. Conscientes dos problemas
ambientais e da nossa responsabilidade para com a sociedade e o Planeta, no Gindsio vamos continuar a apostar
nareducao da nossa pegada ecolégica, enquanto contribuimos para a indispensavel sustentabilidade do Clube.

Comecamos em 2016, na Piscina, com fundos proé-
prios, com a aquisicao de uma nova caldeira a péletes,
gue nos conseguiu uma diminuicao de consumos na
ordem dos 200%. Em 2017, no Pavilhdo Jorge Galamba
Marques, foram substituidastodas as luminariasdasins-
talagdes administrativas e das salas de apoio paratecno-
logia LED. No mesmo ano e nos anos seguintes, candi-
datamo-nos a varios apoios estatais para substituirmos
as luminarias de alto consumo do recinto de jogos, mas
sem sucesso. Nofinal de 2021, conseguimos, finalmente,
ver aprovada uma candidatura ao Programa de Reabili-
tagao de Instalagdes Desportivas (PRID), que permitiu,
com elevado esforgo financeiro do Clube e sem qual-
guer outro tipo de apoio, a actualizagdo do sistema de
iluminagao, tornando-o mais eficiente e econdmico.

Mas nao ficdAmos por aqui. Uma parceria com a EDP
permitiu-nos a instalacao de painéis fotovoltaicos nas
coberturas do Pavilhdo e da Piscina, iniciativa esta que
nos vai permitir a producdo de energia para consumo
proprio e paravenda a Rede.

Os préximos passos estdo ja definidos e passam pela
renovacao do sistema de iluminagao do Centro Nautico
e darede de agua do Pavilhao. O primeiro projecto ja esta
orcamentado e sera iniciado em 2023. O segundo pro-
jecto tem um valor de investimento mais significativo,

pelo que esta ainda a aguardar apoios. Pretendemos
modernizar a rede de aguas,com a substituicdo de todos
0s tubos existentes em aco galvanizado por tubos multi-
camada devidamente isolados e pela aplicagao de tor-
neiras misturadoras com temporizador e chuveiros de
baixo caudal, queirao
permitir uma redu-
¢ao dos consumos e
dos desperdicios de
agua. Também pre-
tendemos adquirir
um conjunto de cal-
deiras de condensa-
¢do — mais eficazes -,

Luminaria LED

o que ird, claramente,
contribuir para a
melhoria da eficién-
cia energética, bem
como para uma redu-
¢ao do consumo de
gasinerenteaoaque-

cimento das aguas
dos banhos.

Controlador EDP de painéis fotovoltaicos

Continuamos, assim, a caminhar no sentido de um
Clube sustentavel e, com isso, mais ecoldgico.s

10 vai drarrinica.... e —



ANTONIO MACEDO

Jornalista, Socio de Mérito do GINASIO

Se bem me lembro*

Do que me lembro assim que dese-
jo lembrar-me é do professor Barrué,
chanatos e cal¢cdes em pleno Inverno,
de pé, sempre de pé, a beira do tanque,
nacave

(e da “Primeira Bragada”, por aquele
rio acima, costas, crawl, brucos, até a
ponte que hoje € a velha e era, entao, a
Unica, de sentido também, seméaforos a
entrada e a saida, ou vice-versa) e, logo a
seguir, do sotdo, esconso, um espaldar,
um plinto, um trampolim, trés colchdes,
uma centena e tal de degraus, madeira
rangente e dorida, que saltdvamos com
destreza e arrojo, antes e depois de
pulos&pinos, cambalhotas e outras tro-
peliasavulsas.

E também do patio, cimentado,
duas tabelas nos extremos, do Zé Qua-
resma, do Magas, do Luis Silva, do Lucas,
langamentos, dribles, ressaltos, joelhos
esfolados (e cotovelos também), é disso
que me lembro quando desejo lem-
brar-me... da rua escura, a ilharga da
Praca Nova

(@ Velha era “a outra”, a do Banco,
gue viria a dar noticia nacional — ainda
que “devidamente” censurada — por via
de um assalto, que também os havia,
ha muito, naquele edificio a direita de
guem subia a rua escura, mas esses
davam apenas para coscuvilhices lo-
cais, ciimes, algumas zangas juvenis,
eram no Carnaval e muitos Carnavais se
festejaram)

estreitinha, edificios de anos & anos,
muitos temporais & estragos, esse a
direita, talvez de janelas largas, cerca-
duras em vermelho, a porta também,
uma varanda no primeiro andar, um
estandarte, um emblema firme e orgu-
Ihoso, uma ampla sala de baile, cenario
dos tais assaltos, Carnavais de uma vida
inteirinha, de bailaricos em datas certas
e de consequéncias incertas (até de
casamentos e respectivos ajuntamen-
tos, filhos e netos, quando o “perigo” era

mesmo esse — o de “constituir familia” -,
horizonte longinquo quando éramos
todos eternos, Nnao existiam vestigios de
obstaculos, a prudéncia era as colheres
gue se tomava e guase nunca..) tam-
bém por isso inesqueciveis, porque
foram os primeiros, os primeiros amo-
res, as primeiras amarguras, as primei-
ras confissdes, os primeiros enganos
(onde—-quase!-tudo comecou)!

E disso que me lembro assim que
desejo lembrar-me (porque nunca
esqueci) como cresci e como voltei epi-
sodicamente ao basquete no recinto
do Liceu, grandes equipas, grande
Quim Sousa, grandes Vitores Coelho &
CostaldaZasTras

(tantos Grandes)!

E como cheguei a contribuir, muitos
anos depois e muito frouxamente, para
aconstrucao do Pavilhdo, Galamba Mar-
ques, assim chamado porque outro
nome nao podia ter, e como até fui
padrinho de uma embarcagao para a
Secc¢ao de Remo, adquirida com a con-
tribuicdo de uma das “meninas da
minha vida”, a Radio TSF, de boas
memaorias como sao as mMminhas, que
muito breve e ligeiramente partilhei
com gosto e com gozo, para descanso
daAlice

(estou melhor, sim, obrigado!), mas
Nao para Mmeu sossego porque faltou
registar o acompanhamento do
Futebol jovem (agora chamado
de Formacao), do Mario Bertf,
do Gaia Bras,do Paralta,do Faus-
to e.. (da Lousa, campo inclina-
dodo Lousanense,onde o Linito,
o n.210, o Gaia, largou baliza &
bola, companheiros & adver-
sarios e salvou-me de um
massacre com guarda-
-chuvas assassinos, cho-
via que deus-a-dava,
eu todo molhadi-
nho...de medo!)

opiniao

.. claro, da honra que é ser (imereci-
do) Sécio de Mérito deste Grande (e secu-
lar) Clube, assim distinguido lado a lado
com um destacado Ginasista e Figuei-
rense, Anténio Duarte Silva, que me abra-
Cou NuMa noite de temporal desfeito e
de furo inesperado nos Carritos (quer
dizer, num dos pneus do carro), gue um
ainda menos esperado andénimo solu-
cionou com o auxilio de um macaco e
de uma chave inglesa, cujo uso, para
mim, era ciéncia desconhecida ou
mesmo oculta. Agora, sé me falta voltar a
ouvir o Sopas (hei-de pedir-lhe uma gra-
vacao, na primeira oportunidade)

ecomelegritarvibrantemente
Vaid'Arrincal... Zas-Tras! =

*Titulo “roubado” ao professor Vitorino Nemésio,
de um programa de televisao “daquele tempo”

Qﬁ-

vai darrincal... 1l
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CAMPO DE FERIAS MULTIDESPORTIVO

2.2 edicao confirmou sucesso

Esta de parabéns a equipa de bom perfil técnico e exemplar dedicagdao que o Coordenador Joao Paiva
reuniu para organizar a 2.7 edicado do Campo de Férias Multidisciplinar, a qual decorreu entre 4 de Julho

e19 de Agosto.

Uma realizacdo em maodulos semanais, que proporcionou a
jovens entre os 7 e 0s 15 anos a experiéncia em nove modalidades
desportivas, complementada, a titulo de exemplo, por passeios de
Tuk-Tuk e no Batel de Sal, por visitas a Sala-Museu, etc.

Relativamente ao ano anterior, o primeiro neste modelo, o
ndmero de participantes subiu de 139 para 195, e mais lugares dis-
poniveis houvesse!

Como pontos muito positivos podem apontar-se:

« A organizacao logistica, o enquadramento, a supervisao e a
qualidade técnico-pedagégica;

« O nimero de jovens que quiseram repetir, nas semanas
seguintes, a frequéncia do Campo, sendo que estas repeticoes
nao estdo incluidas no numero total de participantes indicado;

« O grau de satisfacdo dos Encarregados de Educacio,
expresso através das mais variadas formas;

- A variedade das actividades praticadas, incluindo novos
jogos ludicos, que vieram reforcar a adesdo dos jovens;

« A ténica na coordenacio psicomotora dos jovens, indepen-
dentemente da modalidade pela qual venham a optar.

Os colaboradores do Campo de Férias reuniram-se num jantar de convivio (31 de Agosto), durante o qual
o Coordenador recolheu sugestdes e criticas com vista a preparacao da edicao de 2023. =




BRIGADO, DAPAVAL

O responsavel pelo CAMPO DE FERIAS
Jodo Paiva, acompanhado pelo técnico,
Carlos Gongalves, deslocaram-se a sede da
DAPAVAL para entregarem a Administracao da .
empresa um.a foto que re\c_or.d.a e agradece o (o1 [T Ma::gasdggoéo??aiva,%aﬁ?o Carvalho,
\ apoio prestado a iniciativa. Carlos C_Z_Engalves, Jodo Gam‘a‘,:iosé Costa

T3 GINASIO
4‘ SOLIDARIO

Cinco jovens ucranianos,is'entos de quqlquer pagamentoao
abrigo do Programa GINASIO SOLIDARIO, usufruiram do
CampodeFériasaolongodesetesemanas.

O GINASIO agradece o apoio da
JUNTA DE FREGUESIA DE VILA VERDE,
que proporcionou os
passeios no Batel de Sal, e a
MISERICORDIA - OBRA DA FIGUEIRA
que cedeu os seus espacos de lazer
e forneceu refei¢cdes a preco de custo.

«revista

vai darrifical.. 13



Nos 50 anos da Piscina

No dia 3 de Setembro, a nossa Piscina comemorou os seus 50 anos de mz ™
existéncia. Para assinalar esta data, a Direc¢do do Clube promoveu, no z
dia 17 de Setembro, um convivio de antigos e actuais nadadores.

Ensinimos a nadar

Estiveram presentes atletas representantes de varias décadas de pratica
de Natagao no nosso Clube, que participaram numa estafeta conjunta e mis-
ta. O convivio entre as varias
geragdes de nadadores foi um
enorme sucesso, cheio de boas
recordacdes e algumaemocao.

No final da actividade aqua-
tica, a Presidente do Ginasio,
Ana Rolo, e a Vereadora da
CMFF, Olga Bras, em represen-
tacao do Presidente da Cama-
ra, descerraram na entrada da
Piscina uma placa alusiva a efe-
méride.

No almogo, que teve lugar na
Assembleia Figueirense, todos os
presentes receberam uma peca
em vidro comemorativa dos 50
anos da Piscina e um desdobra-
vel com um pequeno resumo
histéricoda mesma.:=

14 vai darrinca...  E—



Acerimodnia foiencerradacom odiscurso do Presidente da Assembleia Geral do Clube,
Joaquim de Sousa, que apresentou a todos os presentes uma pequena historia deste
equipamentodeenormeimportancia parao Clube.

Venha mais meio século a ensinar os Figueirenses a nadar!

Festival de
Escolas de Natacao

Em 2022, vimos, com entusiasmo e esperancga, as nossas actividades voltarem
aonormal.

Finalmente, atenuados os cuidados e as preocupacdes da pandemia, pudemos
concentrar os Nossos esforgos Nno recomego de uma nova e promissora época. E a
verdade € que as nossas Escolas de Natacao retomaram o seu funcionamento em
pleno e com uma das maiores afluéncias de sempre na histéria da nossa Piscina.

Com o regresso da actividade de forma estruturada e constante, voltaram tam-
bém os Festivais de Natacao. E o deste ano, com a participacdo de perto de 200 alu-
nos, foi um retumbante sucesso, que mereceu, pela primeira vez, o certificado com
o selodo programa da Federagao Portuguesa de Natagao—"“Portugal a Nadar”.

Convivio de antigos nadadores

Inspirado no ambiente de alegria e salutar confraterni-
zagao durante as comemoragdes dos 50 anos da Piscina,
um grupo de antigos nadadores e treinadores do Ginasio
da década de 1990 reuniu-se para um convivio no passado
més de Novembro.

A volta da mesa, foram recordados muitos episédios
vividos por todos, nos varios anos em que partilharam o
mesmo cais da Piscina. As recordagdes foram de tal forma
inspiradoras que, em alguns dos presentes, surgiu a von-
tade de voltar a nadar pelo seu Clube de sempre, tendo-se
inscrito na nossa classe de Masters.

E assim se perpetua um Clube!

.
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.
DIA do GINASIO

Reconhecer e agradecer

Dia 18 de Junho foi a data em que este ano celebramos o Dia do Ginasio,
com uma caminhada de 6 km pelas ruas da cidade, para saudar os Figuei-
renses e agradecer-lhes o apoio prestado ao seu maior Clube.

Com mais de 800 participantes (822 foi o numero de t-shirts entregues
antes da partida), a saida foi dada, como manda a tradi¢ao, pelo nosso sécio
Nn.° 1, José Rolinho Sopas, que, do alto dos seus 92 anos, continua a caminhar
connosco todos os dias, no seu “posto” de Conservador do Museu e do Arquivo
Histoérico.

Alegria e boa-disposicao foram, mais uma vez, as caracteristicas desta iniciativa, que se repete, alternando
com passeios de bicicleta, desde 2010, e com as 6bvias excepcdes dos dois Ultimos anos.

16 vai darrincal...



Nos jardins do Palacio Sotto-
-Mayor, meta final da Caminhada,
teve lugar aja habitual e breve ses-
sdo dedicada a familia ginasista,
uma iniciativa que, como sempre,
nao teve convidados especiais: vai
guem quer.. ou quem entende
qgue deve estar presente, como
aconteceu este ano com o Presi-

iy __“1_ - .'..-

1
Wyl r?

dente da Associacdo de Basquete-
bol de Coimbra, o nosso amigo
Luis Santarino.

Apos a saudacao inicial da Pre-
sidente Ana Lucia Rolo, foram dis-
tinguidos Soécios de Mérito, Cam-
pedes de Portugal, Eunice Ramos
(Adeptado Anoem 2021) e o antigo
atleta Alvaro Mota, figueirense

desde muito novo residente no Bar-
reiro, que veio oferecer ao Clube a
sua primeira camisola de interna-
cional de Basquetebol, em repre-
sentacaodo Ginasio.

Seguiu-se um animado almoco
volante, espalhando-se os convi-
vas pelos agradaveis relvados do
Sotto-Mayor.s=

revista,

vai d’arrincal...

17



H& oito anos consecutivos que o Ginasio destaca o “Adepto do
Ano". Trata-se de umadistingcao simbdlica atr buida a personalida-
des ginasistas que, embora nao participando activamente na vida
do Clube, a acompanham com permanente atenc¢ado e dedicacao,
nomeadamente através dasredessociais.

i A distingao relativa a 2021 recaiu sobre Eunice Ramos (filha do

. grande e saudoso atleta, dirigente e treinador de Remo e Futebol
| Mario Ramos Ferreira), que, apesar de viver forada Figueira,acom-
Yl panhaavidadoClube praticamente noseudia-a-dia. A Peca artis-
tica de vidro, personalizada, foi entregue a sua prima Maria Ma-
nuela Simdes Nossa de Oliveira, que a representou na breve ses-
sdodo Diado Ginasio,em Junho deste ano.

Em 2022, a Direccao escolheu como Adepto do Ano o ginasista José Luis Rolo,
presencgadiaria,com “gostos” e comentarios, nas diversas paginas de Facebook
do Ginasio.

Antigo membro dos Corpos Sociais, foi também tesoureiro da Comissao
de Reorganizacao da Natacao do Clube, responsavel pela conservag¢ao do
edificio e maquinaria da Piscina e Seccionista da modalidade (nas décadas
de1980e1990).

José Luis Rolo foi praticante de Remo e recebeu a distingdo de Socio de Mérito
noano de 2003. =

Convivio de jogadores de Basquetebol

O 12.° Convivio de Ex-Atletas de Basquetebol do Gindsio (década de 1980), promovido, como sempre, por
RuiA.F.Teixeira,teve lugar nodialOde Setembro, no PavilhaoJorge Galamba Marques.

Os atletas foram recebidos pelo Director Anténio José Pires, que os acompanhou ao longo da jornada, que
decorreu deforma entusiastica e bem-disposta,como habitualmente.

Rui Teixeira, que tinha sido distinguido com a categoria honorifica de Socio de Mérito na Assembleia Geral
de Marco 2022, recebeu nesse mesmo dia o Diploma respectivo, que |he foi entregue pelo Presidente da
Assembleia Geral,Joaquim de Sousa.:

. hm :

-
2 &

revista,
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Treinador, Antigo Capitao de Equipa do Ginasio

JOSE COSTA

opiniao

Eu, José Costa, Ginasista me confesso

Nascina Figueirada Foz, naanti-
ga Maternidade, em 8 de Dezem-
brode1973 (era Sabado).

Na Segunda-feira, antes de se
dirigir a Conservatéria do Registo
Civil para me registar, o meu pai
passou pela antiga Sede do Gina-
sio para me inscrever como sécio.
Prioridades!

A minha paixao pelo Basquete-
bol comecou por volta dos 5 anos,
guando acompanhava o0 meu pai,
aos Sabados de manha, no mitico
patio da velha Sede onde antigos
atletas do Clube faziam alguns
jogos para manter a forma fisica.
O intervalo dos jogos era a minha
oportunidade de langar umas
bolasao cesto...e nunca mais parei
de lancgar até aos 47 anos, quando
“pendureiassapatilhas”.

Comecei no Minibasquete,
sendo 0 meu primeiro treinador
Jorge Humberto Mateus, sob a coor-
denacgdo de Joao Penicheiro. Passei
por todos os escaldes, sempre no
meu Ginasio, e ainda como Junior
fiz parte do plantel Sénior, onde tive
o privilégio de aprender com joga-
dores fantasticos (Eustacio Dias,
Anténio Almeida, Lita).

Apods terminar o 12° ano, matri-
culei-me na Universidade Catdli-
ca, agui na Figueira, mas, passado
algum tempo, este polo foi infeliz-
mente encerrado e os alunos
foram transferidos para Lisboa e
Porto.

Mudei-me, entao, para Lisboa e
passei a representar o Sporting. Os
treinos eram bididrios e comecei a
sentir dificuldade em conciliar os
estudos com o Basquetebol. Optei
por me tornar jogador profissio-
nal, deixando os estudos para
tras. Foi uma boa decisdao? Na
altura, pareceu-me a decisdo
mais honesta, jd que eu era
melhor basquetebolista do que
estudante, mas a vida e a expe-
riéncia ensinaram-me que com
forca de vontade, trabalho e
garra conseguimos conciliar mui-
tas actividades diferentes. E a
nossa educagao é primordial.

Recordagdes e histdrias tenho
muitas, mas o mais importante
foram as amizades que criei no
decorrer da minha longa carrei-
ra, tao longa que joguei
inclusivamente contra e
comfilhosde antigoscole-
gaseomeu proépriofilho.

Gratidao

Pessoa-Casino Figueira.

Honra

Gléria

a sua educagao muito a sério.

|

Ao Ginasio Clube Figueirense, onde me formei como jogador e como
homem. Ter sido distinguido como Sécio de Mérito e terem-me atribuido
o prémio de Personalidade do Ginasio nos Prémios Nacionais Bento

Capitao de equipa do Ginasio e da Selecdo Nacional durante varios anos

Campeao Nacional da 2.2 Divisdao pelo Ginasio
Campedo Nacional da 1.2 Divisao pelo Porto
Como treinador da Formacao procuro transmitir aos jovens atletas a paixao
pelo Basquetebol e pelo Clube, quero que vao para os treinos com alegria e
vontade de aprender. Nestas idades ensino os fundamentos basicos da
modalidade (passar, langar, driblar) e procuro sempre transmitir bons valores
para que sejam melhores jogadores, mas, acima de tudo, melhores pessoas.

E também |hes digo para ndo sigam o meu exemplo nos estudos e que levem

O Ginasio desempenhou um
papel fundamental na minha vida
e continua a ser um bastidao na
comunidade figueirense, pois dis-
ponibiliza formacdo a mais de um
milhar de jovens na pratica de va-
rias modalidades e campos de fé-
rias, além de que nao esquece o
seu papel cultural —através da Ter-
tulia Bento Pessoa e doinigualavel
Arquivo Histérico e Museu - e so-
cial, permitindo que jovens de
familias carenciadas possam tam-
bém praticar desporto.x=

revista,

vai d’arrincal...
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I T YA
basquetebol

Apresentacao das equipas

A época 2022/2023 marcou o
regresso da apresentacao das
equipas de Basquetebol do Gina-
sio a casa do mais antigo patroci-
nador do nosso Clube: o Casino
Figueira

No dia 3 de Novembro, pelas
18:30 horas, huma descontraida
cerimodnia, a Presidente da Direc-
¢ao, Ana Rolo, fez uma saudacgdo
aos atletas, técnicos e dirigentese
um agradecimento aos familiares

Baby Basket

20 vai darrincal...

e aos patrocinadores, sem os
quais nada disto seria possivel.

Pelo palco do Salao Nobre do
Casino, desfilaram depois, uma
a uma, acompanhadas dos seus
treinadores e seccionistas, as
equipas de Basquetebol de
todos os escaldes etarios, desde
os Baby até aos Seniores.

A testemunhar esta parada
esteve uma entusiastica e signifi-

Equipas 2022/2023

cativa assisténcia de familiares e
amigosdos herdisdo dia.

Depois da tradicional foto de
familia, e na auséncia, por moti-
VOS pessoais, do nosso sécio n.° 1,
José Rolinho Sopas, o grito “Vai
d'Arrinca!l...” foi dado, de forma
diferente, mas igualmente sono-
ra, pelo conjunto de todos os atle-
tasem palco.

Bonsjogos paratodos!s




Taca Nacional de Sub-16

Apos varios anos, o Ginasio conquista novamente
um titulo nacional.

Sob o comando do Prof. Carlos Gongalves e a jogar
em casa, o Ginasio venceu a Taga Nacional de Sub-16.

O regresso de um evento nacional deste tipo ao
nosso Pavilhdo sé foi possivel gracas ao esforco da
Direccao, em parceria com a Associacdo de Bas-
quetebol de Coimbra. =

FORMACAO

A Formacgao do Clube mantéme-se activa, tendo as
equipas participado em todos os Campeonatos do
Centro dos varios escaldes e nas respectivas provas
nacionais,apoés apuradas paraas mesmas.

Gracas a aposta na melhoria continua das politicas
desportivas que tem vindo a ser feita pelas diversas
Direccdes ha varios anos, ao aumento do ndmero de
praticantes e a um esforco na escolha de melhores
treinadores, o Basquetebol do Ginasio comeca a dar
sinaisdo sucesso de outrostempos. s

Y viai drarrifcal... 21




remo

Uma época de bom nivel... Mas queremos mais!

Em termos competitivos, a época de 2021/2022 foi bem-sucedida, marcando o regresso as dezenas de
conquistas, com 13 titulos nacionais, 6 medalhas de prata e 10 de bronze nos trés campeonatos nacionais
realizados (Indoor, Fundo e Velocidade). A nivel regional, foram 15 os titulos: 13 pratas e 2 bronzes.

E a nivel internacional conseguimos dois titulos
mundiais de Masters (Indoor e Agua), por Mark Alloway,
e asrepresentagdes dos atletas Juniores, Diogo Gongal-
ves, Tomas Neves e Matilde Pereira, nas Selec¢des
Nacionais. Diogo Gongalves, em Shell de 4, alcancou
o 11.° lugar no Campeonato da Europa de Sub-19 e o
4°lugarnaCoupede LaJeunesse.

Matilde Pereira e Tomas Neves participaram no
Campeonato do Mundo de Remo de Mar Beach
Sprints, com Matilde Pereira a terminar a sua participa-
¢ao com um excelente 6.° lugar (foi eliminada nos
quartos de final pela remadora britanica, que acabou
por ser vice-campea mundial) e Tomas Neves, na sua
estreia internacional, a ficar pela 2.2 ronda das repesca-
gens, perdendo com um atletaamericano.

dal AL S e—_—
| I S ™

22 vai darrincal...

Além dos titulos ja mencionados, houve varias
vitérias em regatas nacionais e internacionais realiza-
das em Portugal, como Aerobic Monsters, Queima das
Fitas, Internacional de Gondomar, Tagca de Portugal de
Remo de Mar, culminando com a vitdéria colectiva na
nossa regata: a Regata Internacional Litocar. Uma
vitéria que nos fugia hal2anos (Ultima vitériaem 2010).

E “a cereja no topo do bolo”
foi terminar a época em 4.° lugar
do ranking nacional, atras dos

4 trés clubes de maior relevo
nacional, em areas geograficas
de maiores dimensodes: Infante
(Gondomar/Porto), VRL (Viana
do Castelo) e ANL (Lisboa).

Os eventos realizados pela
Seccao - a realizacdo de mais
| uma edicao da Regata Interna-
cional Litocar, em Junho, a
organizagao de um estagio para
" a equipa Junior do St Paul's
| School,de Inglaterra, e o progra-
| ma Escolasde Verdo,emJulhoe
L Agosto - foram também consi-
| derados de grande sucesso por
atletas, treinadoresedirigentes.

Os estagios, os convivios € 0s passeios também
regressaram, com a presenca de varias equipas em
Montemor-o-Velho e Vila Nova de Foz Coa.

Foi uma época bem conseguida... Mas queremos
mais e melhor!:=




2022 foi finalmente um ano de
retoma, em gue conseguimos
organizar na integra cinco tours:
quatro no rio Douro e um no rio
Mondego.

Alguns dos tours no Douro
estavam programados desde 2019,
mas sé agora foi possivel a sua
concretizagao.

O ultimo tour no Mondego tinha
sido realizado em 2020, num
programa adaptado, e em 2022
regressamos ao Mondego de uma

(Vi
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forma plena e pela
primeira vez com a
vila de Tabua como
centrodo evento.

Muitos reencontros, algumas
caras novas e muita alegria pelo
regresso aos tours e convivios
internacionais.

Em 2023, o plano estd focadoem
novidades no rio Zézere, de 10 a 13
de Agosto. O Douro mantém-se nos
planos, e ja ha participantes inscri-
tos para tours privados em 2023




desporto inclusivo

Remo Adaptado

A classe de Remo Adaptado, destinada a pessoas
com deficiéncia mental, foi iniciada em 2014 em colabo-
ragdo com a APPACDM da Figueira da Foz, parceria
depois consolidada através do Protocolo celebrado em
2017.

Desde sempre sob a
responsabilidade de
Carlos Lavoura e com a
colaboracao de José
Maria Curado, esta classe
tem presentemente
cerca de 30 praticantes,
Na sua Mmaioria de Remo
Indoor.

A titulo competitivo,
o Ginasio tem seis
atletas federados na
Federacao Portuguesa
de Remo e na Associa-
cdo Nacional de Des-
porto para Desenvolvi-
mento Intelectual, com
maior destaque para os
atletas Tiago Duarte e
Carla Silva, ja com mais
de 10 titulos de Cam-
pedes de Portugal em
Remo Indoor e na Agua.
A atleta Carla Silva
alcancou também um
excelente 4.° lugar no
Campeonato do Mundo
realizado na Australia.

PEONATO NACIONAL OE REMO INDODR
"32 - L0iMans

Os diferentes tipos e niveis de incapacidade exigem
equipamento, atencao, paciéncia e cuidados especiais e
sdo um permanente desafio tanto para os técnicos
como para os atletasda modalidade. =

Projecto Remo Sem Fronteiras

Apds o sucesso da classe de Remo Adaptado para
atletas com deficiéncia mental e com a melhoria nos
acessos a agua no Centro Nautico, foi possivel promover
um Novo projecto para a ampliacdo desta classe tam-
bém a pessoas com mobilidade reduzida. Com o apoio
do Programa Nacional de Desporto para Todos, do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, conse-
guimos dar os primeiros passos nesta vertente despor-
tiva, adquirindo material desportivo especifico e
adaptandooespaco fisico do Centro Nautico.

Também realizdmos sessdes de Remo Indoor

(maquina simuladora de remo em terra), para um
primeiro contacto em total seguranca, com aprendiza-
gem do movimento sem o impacto de estar na agua,
€ uUma sessao naagua,em barcos proprios.

Estas sessdes foram levadas a cabo gragas a algum
material especifico disponibilizado por parte da Fede-
ragcdo Portuguesa de Remo e do Clube dos Galitos.
Esperamos que, num futuro préximo, nos seja possivel
adquirir uma embarcacdo especifica e implementar
com sucesso a modalidade de Remo Adaptado em
todas as suas vertentes na Figueira da Fozsaliando,
assim, o desporto a promog¢ao da saude e dos estilos de
vida saudaveis entre todos os segmentos da populagao,
berm como a muita desejada integracao da pessoa com
deficiéncia.=

Pavilhdao Jorge Galamba Marques e Piscina do Ginasio

O Pavilhdo Jorge Galamba Marques recebe semanalmente jovens da
APPACDM da Figueira da Foz para aulas de Ginastica e Basquetebol,
promovidas noambito do Protocolo existente entre asduas Instituicdes.

Também a Piscina do Ginasio recebe jovens alunos com necessidades
especiais, ao abrigo de um acordo com a Escola EB 2.° e 3.° Ciclos Dr. Jodo

de Barros.

Apesar das dificuldades, o Ginasio orgulha-se de poder proporcionar
este tipo de formacgdo, uma mais-valia adicional e inclusiva ao servico da

comunidadefigueirense. =
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ténis de mesa

25 atletas federados

A seccdo de Ténis de Mesa do Ginasio tem registado, ano apés ano, um aumento do numero de prati-
cantes, sendo ja 25 os que se encontram filiados na Federagio Portuguesa de Ténis de Mesa (FPTM).

Desportivamente, destacam-se
os trés podios (medalhas de bronze)
conquistados no Campeonato Na-
cional de Veteranos, que, pela 32 vez
consecutiva, foi disputado no Nnosso
pavilhdo: Jaime Santos (Individual
Veteranos V+VI Masculinos), Manuel
Queda/Mario Queda (Pares Vetera-
nos Il Masculinos) e Luis Silva/Jaime
Santos (Pares Veteranos llI+IV+V Mas-
culinos).

Em provas organizadas pela
Fundacdo Inatel, a dupla Jaime
Santos/Renato Simdes sagrou-se
vice-campea nacional, Jaime San-
tos venceu, individualmente, o tor-
neio da AHBYV de Seia, que, colecti-
vamente, também foi conquistado
pelo Ginasio. No 1° Torneio Gina-
sio/Fundacio Inatel, foi alcancado
0 2.° lugar por equipas.

Nas provas distritais da Associa-
¢do de Ténis de Mesa de Coimbra,
os Ginasistas subiram ao pddio por
22 vezes (novo record!) destacando-

e el -

-se os titulos de campedes. Maria
Marques (Sub-12 Individuais Femini-
nos), Maria Marques/Martim Dias
(Sub-12 Pares Mistos), Laura Gas-
par/Rita Costa (Sub-19 Pares Femini-
nos), Manuel Queda (Veteranos Il
Individuais Masculinos) e Manuel
Queda/Mario Queda (Veteranos ||
Pares Masculinos).

A equipa sénior classificou-se na
32 posi¢cao do campeonato disputa-
do por 18 equipas, garantindo a
participacao na fase de qualificacdo

nacional. O jovem Jodo Matoso
(15 anos) terminou a época no Top 10
do ranking distrital absoluto com-
posto por 140 atletas!

O projecto “O Ténis de Mesa vai a
Escola”, estabelecido entre a FPTM, o
Ginasio e o Agrupamento de Escolas
da Zona Urbana da Figueira da Foz,
continua a atrair novos praticantes
para a vertente federativa, tendo o
Pavilhdo Galamlba Marques acolhido,
novamente, a Fase Distrital do Des-
porto Escolar (Iniciados/Juvenis).s

revista,
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kickboxing-boxe

Renovada ha trés anos e com
uma pandemia pelo meio, com
modalidades consideradas de “alto
risco” no que a covid-19 diz respeito,
a Seccao de Kickboxing/Boxe,
liderada por Nelson Afonso, teve,
em 2022, um ano em grande: quer
na competicao quer na formacao,
com dezenas de novos atletas,
varios deles muito jovens, que
esgotaram as inscri¢cdes disponiveis.

Quanto ao Kickboxing Profis-
sional, o dia 9 de Julho marcou o
titulo europeu de Vinicius Bereta
em K1 -70 kg, contra Yves Brus-
nelo. O atleta do Ginasio venceu
ainda a “Super Fight”, contra Erik
Sargsyan, no FCE2,em K1-71kg.

A época desportiva de Vinicius
Bereta em 2022 incluiu cinco
combates, com trés vitdrias e duas
derrotas, ambas em titulos Wako-
-Pro disputados com atletas de
topo mundial. Vinicius Bereta
perdeu o titulo intercontinental da
Wako-Pro em K1 -72,8 kg contra
Matheus Tavares e o titulo mundial
da Wako-Pro em K1 -69,1 kg, em
Novembro, em Espanha, contra o
“local” Sérgio Sanchez, em cinco
assaltos com uma troca constante
de golpes.

No entanto, as exibicbes cada
vez mais consistentes de Vinicius
Bereta deram-lhe a possibilidade
de disputar o titulo mundial da
Wako-Pro em Low-Kick -69,1 kg, no
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proximo dia 20 de Janeiro de 2023,
em Brest, Franga, contra o actual
campedo Jonathan Mayezo.

Em Portugal, o Gindsio ocu-
pou o 2.° lugar por equipas no
Campeonato Regional de Kick-
boxing, realizado em 26 de
Fevereiro, tendo obtido as meda-
lhas de ouro com Pedro Lé, Jodo
Lé e Guilherme Ramalho, de
prata com David Konkevych,
Luka Vilarinho e Tomas Cordeiro
e de bronze com André Carvalho
e Artur Bertao.

No iniciode Julho,dias2e 3, no
Campeonato Nacional de Kickbo-
xing, Guilherme Ramalho, David
Konkevych e Tomas Cordeiro

conqguistaram medalhas de prata
e Artur Bertao alcancou uma
medalhade bronze.

No Boxe, estivemos presentes
numa gala de Boxe Amador em
Matosinhos, na qual o nosso
atleta Luka Shengelia venceu um
atleta fortissimo do Vitéria de
Guimaraes por unanimidade de
juizes.

Os treinos mantéme-se a grande
ritmo, e esperamos que 2023 seja
ainda mais proficuo, pois temos
grandes desafios pela frente.

Obrigado a todos os atletas e
amigos que fazem parte desta
nossa familia.s




futebol jovem

Formamos desportistas e seres humanos

Epoca 2021/2022

Na primeira época apds o levanta-
mento das restricbes sanitarias
devido a covid-19, o Ginasio apresen-
tou perto de centena e meia de
jovens atletas entre os 3 e 0os 17 anos
de idade, distribuidos pelos escaldes
de Bambinos, Minis, Traquinas,
Benjamins, Infantis, Iniciados e
Juvenis, a praticar Futebol 5,7 e 1.

Em Sub-13 o Clube ficou em 5°
lugar no Campeonato Distrital de
Futebol 7 e conquistou dois 2.°
lugares no Torneio Youth Fornos de
Algodres e no 3° Torneio de Pascoa
GD Alcochetense; em Sub-12 venceu
a Taca Intercalar; e em Sub-17 obteve
0 1° lugar na Taga de Encerramento
no 2° Momento-Grupo B.

Participamos em varios torneios
nacionais, como o POMBALCUP, em
Pombal, YOUTH CUP, em Fornos de
Algodres, ARCO, em Oliveirinha,
3.°Torneio de Pascoa GD Alcocheten-
se, em Alcochete, e no torneio
internacional Torneo Donosti Cup,
em San Sebastian, Espanha.

Devido as capacidades demons-
tradas durante a época, alguns dos
nossos atletas foram convidados a
participar em estagios em Clubes de
maior dimensao. Foram eles Rafaela
Bernardes, Yasmin Ideias, Ruben
Lemos, Vicente Block, Martim Santos,
Gabriel Santos, David Gil, David Santos
e Afonso Oliveira no Sporting Clube
de Portugal e Mario Marques, Rodrigo
Assuncao, Simao Mota e Xavier
Pereira no Sport Lisboa e Benfica.

A Seccdo continuou a apostar na
organizacao de acg¢des de formacgao
a nivel interno (tedricas e praticas),
desta vez incidindo nas areas de
Suporte Basico de Vida e Desfibri-
Ihacdo Automatica Externa, Morte
Subita, Integridade e Direitos
Humanos e Joga Limpo - o fenéme-
no do match-fixing.

Também a inscricao dos nossos
treinadores em cursos de 1° e 2°
niveis realizados pela Federagao
Portuguesa de Futebol (FPF) e pela
Associacdao de Futebol de Coimbra

(AFC), bem como o reforco na
estrutura da Secgao, ao nivel tanto do
corpo clinico como do corpo técnico,
foram aspectos privilegiados.

A FPF atribuiu ao Ginasio o
titulo de Entidade Formadora de
Futebol de trés estrelas (maximo
possivel, no caso especifico do
nosso Clube).

Epoca 2022/2023

A presente época teve inicio a
29 de Agosto de 2022. O Clube
alargou os seus escaldes etarios até
aos Juniores, cobrindo agora idades
entreos3 e o0s18 anos.

O plano de trabalho continua a
incluir accoes de formacao internas e
externas, nas areas da saulde e
técnicas de treino.

Até a data, estdo inscritos
142 atletas, apoiados por um exce-
lente grupo de dirigentes, seccionis-
tas e treinadores, a quem agradece-
mos toda a dedicacao. =
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O Voleibol do Gingsio continuou a desenvolver-se
na componente de lazer, visando a pratica da moda-
lidade e 0 sao convivio entre os varios escaldes eta-
rios. Ultrapassados alguns condicionamentos, vol-
tou a pratica habitual de dois treinos semanais, com
uma média de 12 a 14 participantes de um total de
18 em actividade.

Também ja foi possivel participar em alguns tor-
neios abertos,como nas Caldasda Rainha,em Coim-
braeem Montemor-o-Velho, perspectivando-se rea-
tar a participagao no Torneio Amizade, que veio col-
matar a ndo participagdo no Campeonato de Volei-
bolda Fundacao INATEL-Delegacaode Coimbra. =

I — tirO

A Seccao de Rugby tem sido confrontada com a
auséncia do Campeonato Nacional de Sevens
Emergentes, que ja nao se realiza ha trés épocas
desportivas. Face a esta triste realidade, e apesar
de apresentar um elevado numero de atletase um
comprometimento por parte dos mesmos, vimo-
-nos Mais uma vez obrigados a ficar restringidos a
participagcao no Figueira Beach Rugby.

Os treinos foram realizados entre o Complexo
Municipal José Bento Pessoa e o areal da praia.

A época2022/2023 ja seiniciou, com a perspecti-
va de retoma do Campeonato Nacional de Sevens
Emergentes.:

ASeccaodeTirodo Ginasio manteve-se activa, par-
ticipando nos mais variados torneios e campeonatos
nacionais,com excelentes prestagdes dos nossos atle-
tas.

Ana Leal, Ana Garcia e Cladudia Moreira constitui-
ram a equipa do Ginasio Campea Nacional de Pistola
a 10 metros na categoria de Senhoras — Seniores,
tendo subido ao pddio na 3.2 posicdo da competicao
absoluta de equipas.

Numa cooperacaocom o Clube de Caca e Pescade
Coimbra, tém-se realizado, na Carreira de Tiro José
Abegdo Lopes, provas do Campeonato Distrital da
Fundacao INATEL.x
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stand up paddie

Desporto e vida ao ar livre

A jovem Secgao de Stand Up
Paddle do Ginasio Clube Figueiren-
se (SUP Ginasio), criada em 2021,
continuaaafirmar-seeacrescer.

No ano de 2022, além do bom
Nnumero de atletas permanentes,
a modalidade continuou a atrair
participantes que, individualmente
ou através de alguns programas
(“Desporto para todos” e “#beacti-
ve"), puderam experimentar a
modalidade e desfrutar da beleza
da nossafozdo Rio Mondego.

A nossa actividade centra-se,
essencialmente, no estuario do
Mondego, onde podemos, constan-
temente, observar a fauna e a flora
ali existentes, mas nao sé! Levamos
também a cabo algumas manhas
de experiéncias em SUP mar, nas
praias do Cabedelo e do Cabedeli-
nho, bem como algumas saidas
paraoutrosdestinos. ABarragemda
Aguieira e a Barragem de Santa
Luzia foram os dois locais escolhidos

para levarmos as nossas pranchas
para “outras aguas”, servindo
também para visitar as zonas
envolventes.

Em cada uma das deslocacodes,
pudemos conhecer a beleza natural
destas Barragens e, simultanea-
mente, aperfeicoar a técnica e a
experiéncia em cima da prancha.
Estes passeios permitiram também
o convivio e o estreitamento de
lagcos entre os membros da familia
SUP Ginasio, num ambiente natural
e descontraido.

Em 2022, alguns atletas da
Seccgao participaram na Fun Race,
integrada no Campeonato Nacional
de SUP que decorreu na Lagoa de
Obidos e que permitiu uma nova
experiéncia, ja em modo competi-
¢ao,aindaque fun.

Também durante este ano
amplidmos o nosso equipamento,
com a aquisicao de uma big SUP -

uma prancha de tamanho familiar,
que permite a praticasimultdneade
até oito atletas. Possibilita um treino
mais completo, privilegiando o
team building e o treino de coorde-
nagao. Esta prancha constitui uma
mais-valia para o SUP Ginasio, uma
vez que permitira, a breve trecho,
alargar o tipo de actividades desen-
volvidas e adesenvolver.

No préximo ano, contamos
continuar a afirmar-nos como uma
Secg¢ao que contribui para a pratica
de desporto e vida ao ar livre,
proporcionando o bem-estar fisico
e mental dos nossos atletas.

Sécios do Ginasio ou Nao, aman-
tes do desporto aquatico, juntem-se
a nos no Centro Nautico da Fontela
todos os Sabados e Domingos de
manha e venham experienciar esta
dindmica e entusiastica modalida-
de.Naovaoarrepender-se!

Vaid'Arrincal... Zas-Tras! =
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A expansao da pandemia por covid-19 colocou uma
aura de incerteza e desconfianga em torno do despor-
to,com asuspensao generalizada das provas.

Mas 2022 trouxe-nos de volta as competicdes, quer
de BTT quer de estrada, o que nos permitiu retomar e
reforgaranossa presengaemalgumasdelas.

Comegamos o ano com o 13.° Raid BTT Lagoas de
Mira, seguindo-se o Love Tiles Douro Granfondo
(estrada), posteriormente o VI Raid Saurium BTT
(Soure) e, por fim, 0 13.° BTT Terras de Almagra (Alma-
greira). Todas as provas decorreram sem incidentes e
comgrande motivagao por parte dos atletas.

A Seccao colaborou ainda na actividade “Comboio
do ISCAC", organizada pelo Ginasio em 12 de Outubro,
tendo os participantes aderido com grande entusias-
moealegria.

Esperamos uma nova época repleta de novos
desafios, comm o mesmo empenho e dedicagcdo por
parte dos nossos atletas.s
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Comunicacao e Imagem
1421 ATLETAS NA EPOCA DE 2021/2022 (¥)

Apos baixas sensiveis em 2017 e 2018, consequéncia do encer- 1429 1421
ramento da Piscina para obras de recuperagcdo, o niumero
total de atletas atingiu 1429 (935 masculinos e 494 femininos) 1070
em 2019, mas as consequéncias da pandemia obrigaram a
nova descida em 2020 e 2021.

O regresso a normalidade verificou-se no corrente ano, no
qual se atingiram 1421 atletas (904 masculinos e 517 femininos).

579

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

(*) Correspondente ao periodo de Setembro de 2021 a Julho de 2022 ou ao ano de 2022, conforme o calendario oficial de cada modalidade.

Vinte mil seguidores nas redes sociais

1440, dos quais 10 882 amigos, sao os numeros atingidos no inicio de Dezem-
bro pela pagina do Ginasio no Facebook, os quais nao param de crescer ha perto
del7anos.

Acrescem os 7039 seguidores das nove paginas de Sec¢des de varias modalidades e, mais recen-
temente, 0s1578 proporcionados pelaadesdaoao Instagram.

Desde 2005, um trabalho bem coordenado, persistente e sem hiatos do Gabinete de Comunica-
caoelmagem.

28 entidades concedem descontos aos Sécios

Ao longo dos anos, o Ginasio celebrou protocolos com varias empresas comerciais e de servigos,
as quais apoiam o Clube concedendo descontos aos seus Socios.

Presentemente, encontram-se em vigor 28 acordos, cuja

4
GINASIO CI-UBE relagdo pode solicitar na Secretaria ou consultar no rotativo
FIG“EIRENSE situado a direita da pagina de rosto

FUNDADO EM  DE JANEIRO DE 1695 do site oficial.

Para aceder a este beneficio, tor-
na-se necessario apresentar o car-
tao de Sécio com pagamento actua-
lizado, ou seja, quando estiver paga
a quota do ano anterior ao que
G R decorrer (em 2023, a quota de 2022).

Continuamos a inovar

O cartao de Socio passa a digital.

Decorrente dos esforcos do Ginasio para se manter actual e com uma gra-
dual adesao aos formatos digitais,em 2023 é a vez de o cartdo de Socio passar
aoformato digital.

Para tal, o Ginasio esta a criar uma app (que sera gratuita) na qual os Sécios
terdo disponiveis, além do respectivo cartao, todos os seus dados e outras
informacgdes, como noticias, actividades e actualidades do Clube.s
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