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DIA 1 DE JANEIRO DE 2019, 12 HORAS
* Hastear da Bandeira pelo Sécio n2 1

* Inauguracao da Galeria
JOSE ROLINHO SOPAS
Homenagem ao Conservador da Sala-Museu

' * Lancamento do n2 9
da Revista Anual “Vai d “Arrinca!...”

¢ Convivio de Ginasistas

Pelas 12 horas de 1 de Janeiro de 1895, o
Sécio Fundador n? 1, Pedro Augusto Ferreira,
hasteou a bandeira nacional — ainda nao
existia bandeira do Ginasio — na primeira
sede, uma das trés que, ao longo da sua
Histéria, o Clube ocupou na Rua dos
Combatentes da Grande Guerra, entdo Rua
Tenente Valadim. =

—indice .

Até que enfim! — Alice Mano-Carbonnier p.3
Remo pp- 4-5
Portugal Rowing Tour p. 6
O poder de mudar o mundo — Diogo Oliveira Guia p.7
Dia do Ginasio pp. 8-9
Projecto Empatia — Fazer a diferenga p. 10
Gindsio e Ephemera consolidam intercambio p. 11
Futebol Jovem p. 12
Tertdlia Bento Pessoa p.13
A conversa com... Rosa Gravato pp. 14-15
Renovagao da Piscina pp. 16-17
Modalidades — Rugby e Voleibol p. 18
Kickboxing p- 19
Desportos de Natureza — BTT p. 20
Tiro Desportivo p. 21
Ténis de Mesa p. 22
O Ginasio, as Pessoas e a Cidade — Isabel Maranha Cardoso p. 23
Basquetebol pp. 24-25
Natagao p. 26
Furacdo Leslie ndo poupou o Ginasio p. 27
Gindsio memoria p. 28
Vai d”Arrincal... — Como nasceu este grito — Severo Biscaia p. 29
Recordando Alves Barbosa p- 30
Comunicagao e Imagem p. 31
. J

A presente edicao nao segue as regras do Novo Acordo Ortografico



oo manecanene: @CL1TOTY1C

Directora da Revista

Até que enfim!

Esta locugao adverbial bem portuguesa que significa alivio ou contentamento por algo muito desejado ou
muito esperado, é de facto a melhor expressao para transmitir o que sentimos no Gindsio com a finalizagao das
obrasde renovacao e a reabertura da nossa piscina.

Este é o Ginasio que apesar dos seus 123 anos
continua jovem e cujos valores sao, entre outros, a
formacao de qualidade para atletas e dirigentes, o
empenho na defesa e na preservacao da historia e do
bom nome do Clube e 0 aumento e valorizacao do seu
patrimodnio. Esta foi apenas mais uma etapa que
vivemos e vencemos com algumas angtstias, muito
trabalho, mas também com grande entusiasmo e
alegria!

Sem banda filarménica nem passadeira vermelha, sem
entidades oficiais ou convidados de honra, mas com muita
dignidade e com a presenca dos que acreditaram em nés,
nos apoiaram e nos querem bem, reabrimos no dia 6 de
Outubro a nossa velha piscina, inaugurada em 1972, agora
nao s6 de cara lavada, mas também com todos os "6rgaos
vitais” transplantados. Estd nova, fresca e pronta para
continuar a acolher mais umas quantas geragoes de
nadadores!

E assim vamos continuando a honrar o sonho dos que em
1895 fundaram o nosso Clube e de tantos outros que por
aqui passaram e deixaram uma marca indelével, nao apenas
nas obras que fizeram, mas nos ensinamentos que nos
deixaram e que nos servem de permanente referéncia!

Gratidao, orgulho, resiliéncia, competéncia, trabalho,
trabalho e mais trabalho, sdo a garantia que o Gindsio
continuara a fazer no futuro o que vem fazendo ao longo dos
seus 123 anos de existéncia: trabalhar para servir a
Comunidade, especialmente os Figueirenses!

Vai d'Arrincal...=
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ANO DE TRIUNFOS INDIVIDUAIS E COLECTIVOS

Um ano de exceléncia, com a conquista de 13 titulos, sete medalhas de prata e 16 medalhas de bronze
nos Campeonatos Nacionais, além das vitdrias colectivas no Circuito Nacional de Remo Indoor, na Taca da
Beira Litoral Feminina e no Troféu de Remo Jovem e pédios na Regata Internacional Litocar (32) e no Troféu

Primeiras Remadas (29).

Também o Remo Adaptado
esteve em evidéncia, com Tiago
Duarte a vencer a Taca de Portugal
da ANDDI (Associacao Nacional de
Desporto para Desenvolvimento
Intelectual) e Carla Silva a triunfar na
Taga de Portugal e no Campeonato
de Portugal.

Esta remadora foi também
convocada para a Selec¢ao Nacional
da ANDDI e participou nos Jogos
Europeus de Verdo, que se reali-
zaram em Paris, tendo a equipa
portuguesa conquistado a medalha
de bronze.

De destacar também a presenca
dos atletas masters na Il Sevilha Inter-
national Rowing Masters Regatta,

alcangando um segundo e um terceiro
lugares nas provas femininas de
quadri-scull e double-scull, respectiva-
mente.

Os estagios, convivios e passeios
nao ficaram esquecidos, com a
presencga das varias equipas em esta-
dias em Montargil, Ferreira do
Zézere e Barragem da Aguieira,
além da participacao no L'appel du
Moselle, circuito de lazer organi-
zado pelo clube Société des Régates
Messines, em Metz, Franca.

A organizagdo do Campeonato
Nacional de Remo Indoor, no Pavi-
lhao Galamba Marques, registou um
total de 759 participantes em repre-
sentagao de 43 entidades, dos quais

682 nas competigdes de atletas fede-
rados, incluindo o Remo Adaptado,
e 77 nas provas de Promogao, com o
Pavilhdo a registar uma das maiores
enchentes dos Gltimos tempos e um
publico entusiasmado e coope-
rante. Em casa, os atletas do Ginasio
conseguiram mostrar o seu valor,
conquistando sete titulos nacionais,
cinco medalhas de prata e oito de
bronze.

Nao podemos deixar de
destacar o grande exemplo do
socio n21 do Ginasio, José
Rolinho Sopas, que, prestes a
fazer 90 anos, se sagrou Campeao
Nacional na categoria promocao
+70 anos.

revista
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A Regata Internacional Litocar realizada no Centro Nautico de Montemor-o-Velho,
pela primeira vez no formato de apenas um dia, teve a participagao de 687 remadores,
representando 20 clubes e a seleccao nacional.

Ao longo do dia, disputaram-se 74 provas de todos os escaldes, contando a pontuagao
global para a Taga Anténio José Pereira e a parcial (absolutos) para o ranking da Taga de
Portugal da Federacao. O vencedor desta 132 edigao foi o Viana Remadores do Lima,
seguido do Infante D. Henrique (22) e do Gindsio Litocar (39). = e AN

& & 2 @uoto suaii

. ., reyista
vai d arrincal...



DA EUROPA PARA AVEIRO E DOURO

Organizado em parceria com o Turismo Centro de Portugal, o nosso Rowing

Tour anual é cada vez mais uma marca prestigiada no estrangeiro, que ao longo de
dez anos atraiu turistas nauticos de 17 paises e levou o nome do Ginasio a quatro Continentes.

Em 2018 a 172 edicao deste Circuito Nautico
Internacional de Remo de Lazer percorreu a Ria de
Aveiro durante trés dias do més de Agosto, proporci-
onando a seis dezenas de turistas, vindos proposita-
damente do estrangeiro — Franca, Holanda, Bélgica,
Gra-Bretanha e Irlanda—, a fruicdo das belezas naturais
e do patriménio cultural da regiao lagunar.

No final deste passeio, os participantes nao
pouparam elogios a eficicia da organizacdo e ao
modelo escolhido, que, embora semelhante ao habitual
nos seus paises de origem, mais uma vez apresentou
algumas inovagdes que muito o valorizaram.

Noutro registo, o Ginasio proporcionou a cinco
grupos privados, com no maximo 30 participantes cada,
oriundos da Austria, Alemanha, Itélia e Suica, circuitos
nauticos de remo de lazer, com duracao de quatro a oito
dias, no rio Douro.s

Portugal Em 2019, regressamos ao rio Zézere, de 15 a 18 de Agosto, e temos ja

Um pais reservados na nossa agenda seis circuitos para grupos privados no rio

dentro doPais  Douro, entre Maio e Outubro.

revista
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O Poder (de) Mudar o Mundo <“4=Z D

Diogo Oliveira Guia
Director de Politicas Publicas

de Desporto no ICSS

(International Centre for Sport Security)

“O desporto tem o poder de mudar o mundo. Tem o poder de inspirar, o poder de unir as pessoas, de uma
forma que poucas outras coisas conseguem. Ele fala aos jovens numa linguagem que eles entendem.
O desporto pode criar esperanca, onde antes havia apenas desespero. Ele é mais poderoso do que os governos
a quebrar as barreiras raciais. Ele ri-se na cara de todos os tipos de discriminacao.”

Seja por obstinagao, por falta de
criatividade ou por mera convicgao
(profunda), repito esta citagdo que
nos legou Nelson Mandela em
nimero de ocasides suficiente para
me tornar, com propriedade, alvo
de piadas (amigas) ou de um
ndmero razoavel de perguntas sobre
as razoes de a citar regularmente.
Em resposta telegrafica, costumo
concluir que esta simples frase
contém, para mim, toda a grandeza
do desporto e traduz o singular
poder que este possui para "servir” a
sociedade humana.

Leio af, nesta frase simples (de um
homem de inconcebivel coragem)”,
também a histéria que tornou o
Ginasio Clube Figueirense um
simbolo de exceléncia no servico a
comunidade, as pessoas e ao pais.
No seu seio, desde pelo menos 1 de
Janeiro de 1895, geragdes sucessivas
de jovens “aprenderam a linguagem
que eles entendem” e espalharam
pelo pais e em varios palcos interna-
cionais as “provas” de como lhes foi
e é possivel “quebrar barreiras” de
toda a ordem. Esse escol, de
exceléncia desportiva e também
humana — onde pontifica Bento
Pessoa —, soube forjar-se, assentando
as suas raizes numa soélida base, em

Nelson Mandela (in Laureus World Sports Awards Ceremony, 2000)

que a integridade é um conceito tao
amplo quanto o mar que abencoou a
Figueira da Foz, e tao exigente
quanto o sabem os pescadores que
nele labutam.

A prioridade que o Gindsio Clube
Figueirense conferiu ao tratamento
museolégico do seu riquissimo
patrimonio atesta essa fundagao em
valores. Comeca, justamente, no
respeito e homenagem pela
memodria dos atletas, dirigentes e
funcionarios que construiram a
histéria do Clube, a edificacao de
um presente sélido e de um futuro
sustentavel e apoiado em princi-
pios. F esta identidade, que se
projecta sobre todo o pais — quer na
dimensao desportiva quer humana —,
que nos leva hoje a concluir que o
Gindsio concretiza, pelo seu exemplo
histérico e acgao diaria concreta, o
que de melhor o desporto tem para
oferecer as nossas sociedades: o poder
de mudar o mundo (por isso se
dizendo, amitde, que a “histéria do
Gindsio se confunde com a da prépria
cidade”).

Foi essa historia que me
fascinou, e fascina, regada pela
amizade que tive o privilégio de
construir ao longo dos anos com

alguns Ginasistas ilustres. Um deles,
o Dr. Joaquim de Sousa (primeiro
governante responsavel pelo
desporto, em democracia, no nosso
pais), com quem tive o privilégio de
muito aprender (e cuja paixao
inesgotavel pelo Gindsio é, manifes-
tamente, contagiosa), acabou por
me fazer “abragar” uma causa cuja
resolucao ha muito se atrasa”.

Nelson Mandela produziu uma
lapidar definicdo de como o
desporto pode servir a sociedade, os
caminhos da paz e o homem.
Espantosamente (ou nem por isso),
passou da intuicdo a pratica e
exemplificou como o desporto pode
unir e vencer obstidculos que a
sociedade pareciam intransponiveis.

O Ginasio Clube Figueirense
escreveu as belas paginas da sua
historia fazendo isso mesmo:
demonstra hoje, e todos os dias,
que é possivel usar o desporto para
mudar o mundo para melhor,
servindo a comunidade e o pais.

Merece, pois, que o continuo
aplauso se concretize (também) na
realizacdo de um sonho justo e se
faca ribombar (também af) bem alto,
hoje e sempre, “Vai d'Arrinca”! =

(1) Filme Invictus (Morgan Freeman, Matt Damon, entre outros): ap6s o fim do apartheid, o recém-eleito presidente Nelson Mandela lidera uma Africa do Sul que continua racial e
economicamente dividida, mas acredita que podera unir a nagao usando a linguagem universal do desporto, in casu o rugby (2009), aproveitando a realizagao do campeonato do mundo de

rugby naquele pais.

(2) Tive oportunidade, ha vérios anos, de conhecer as circunstancias e vicissitudes em torno da (emperrada) construcao de uma nova piscina para o Gindsio Clube Figueirense. Fiquei,

confesso, surpreendido pelo facto e, em especial, pelo “sujeito”. Tratando-se o Gindsio de um clube precursor da modalidade em Portugal, que se tem distinguido pela obtencao de grandes
resultados desportivos (em Portugal e no estrangeiro) e que possui um elevadissimo ndimero de praticantes, torna-se dificil de entender por que se mantém este tema apenas na “agenda”.
Como exemplar desse pioneirismo, note-se que a Liga Portuguesa dos Clubes de Natacao, surgida em 1920 (pese embora remontem a 1906 as primeiras competicoes oficiais), que é a
antecessora da Federagao Portuguesa de Natagao (1930), tinha apenas trés delegacoes em Portugal: em Lisboa, no Porto e na Figueira da Foz (no Ginasio Clube Figueirense, naturalmente).

vai d arrincal...



Dia do Ginasio

Encontro de geracoes e recordacoes

Eram dez e meia da manha do dia 16 de Junho e ja o
Pavilhao Galamba Marques fervilhava com a prética de
basquetebol, kickboxing, ténis de mesa e voleibol,
enquanto no exterior se praticava BTT e remo
ergébmetro, no Estadio Municipal se jogava rugby, na
Academia 94 os mais pequenos jogavam futebol e na
Carreirade Tiro José Lopes Abegao se praticavatiro.

A celebracao do DIA DO GINASIO regressou este
ano ao seu formato original, de 2006, com pratica
desportiva em varios locais. O almoco de convivio
que se seguiu teve lugar, mais uma vez, no espaco
emblematico dos jardins do Palacio Sotto Mayor.

Responderam a chamada 723 ginasistas, nimero
que apuramos, ano ap6s ano, através da contagem das
t-shirts distribuidas aos participantes.

Na breve sessdo protocolar, que se iniciou com o
Hino do Gindsio e que precedeu o almogo, foram
distinguidos campedes de Portugal, atletas que na
época 2016/17 conquistaram 24 titulos (em quatro
modalidades diferentes) e representaram Portugal no
estrangeiro e os novos Sécios Honorarios (Sorefoz, S.A.)

e de Mérito (Dr. André Cerqueira da Rocha e Eng2 Mario
Povoa Leitao).

Na sua intervencao, a Presidente da Direccao, Ana
Rolo, salientou a importancia desta iniciativa anual
como forma de fortalecer a coesdao do Clube e de
agradecer e homenagear “atletas, técnicos e seccio-
nistas que, actualmente, representam o Clube nas suas
12 modalidades e que tém elevado o nome do Ginasio e
da Figueira da Foz no pafs e no estrangeiro numa
demonstracao de forca e vitalidade”.

Como a gratidao é um dos valores que se praticam
no Ginasio, nao foram esquecidos os patrocinadores
privados, os socios e os familiares dos atletas que
reconhecem o trabalho e esforco quotidianos e que
entendem o nosso papel na sociedade figueirense.

Foi mais uma jornada de companheirismo e convivio
entre actuais e antigos atletas, dirigentes e familiares,
alguns vindos de longe para matar saudades do Clube e
da sua gente, e que terminou, como sempre, com o
emocionante “Vai d'Arrinca!” gritado pelo s6cio n?1,
José Rolinho Sopas.

revista
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O Adepto do Ano

O titulo "Adepto do Ano”, atribuido pela primeira vez em 2014, destina-se a destacar ginasistas que, embora na
actualidade nao participem activamente na vida do Clube, sejam identificados como exemplos de dedicagao,
continuando aacompanhar e a participar, ainda que apenas virtualmente, na vida do Clube.

A atribuicao do troféu "Adepto do Ano 2017” a Carlos Quialheiro foi anunciada, como habitualmente, no Dia
do Ginasio do ano seguinte.

Em mensagem enviada a Direccao, na impossibilidade de estar presente,
o ex-praticante de futebol enalteceu esta iniciativa e agradeceu nao s6 o |
galardao que lhe foi atribuido, mas, sobretudo, a formagao desportiva, social,
ética e humana recebida no Ginasio por si préprio e por tantos outros despor-
tistas, esperando que os jovens que agora representam o Clube venham a dar
continuidade a uma pléiade de adeptos ainda mais disponiveis e dedicados,
de modo a manter o GINASIO como Clube de referéncia e orgulho da
Figueirada Foz.=

] i )'"" 2017%— Carlos Quialheiro

2014 — José Eduardo Pires 2015 — José Macara Lima 2016 — Manuel Fajardo Grilo
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EMPATIA

Fazer a Diferenca

A componente cultural tem sido, desde
sempre, uma marca forte da vida do Ginasio, _
bastando lembrar a importancia do Teatro na L [ v I

i i

fundacao do Clube, os Orfedes e a Tuna, os Cursos _
de Iniciacao Cultural e Desportiva dos anos 60-70  {ili} :_'_||||I.|.i|[ I
do século XX e, mais recentemente, o Arquivo || HEEH (TR LA

Histérico e as realizagdes da Tertulia Bento Pessoa. AT
o . ¥
]

Em 2018, duas iniciativas vieram consolidar
esta vocacao historica, que fez (faz) a diferenca
relativamente a esmagadora maioria dos clubes
desportivos: a colaboracao com o EPHEMERA -
Arquivo e Biblioteca de José Pacheco Pereira
(ver pagina seguinte) e a participacao no
Projecto “EMPATIA”, a convite da Faculdade de :
Ciéncias do Desporto da Universidade de |} - Roma - 29.01.2018
Coimbra e em parceria com oito Universidades
e Institutos de Educacao Fisica de varios paises . -
europeus.

Este projecto, que visa estabelecer um
programa educacional para as necessidades
especificas de pais de atletas em idade escolar,
arrancou com uma reunidao em Roma (25 a 27 de
Janeiro), na qual marcaram presenca a Presidente
e a Vice-Presidente da Direccao, Ana Rolo e Rute
Costa, respectivamente.

Os trabalhos prosseguiram em Coimbra, em
11 e 12 de Setembro, com a participagao de Ana
Rolo, estando ja marcada para Paris, no préximo
més de Abril, a terceira reunidao conjunta das
entidades participantes. =

Pontapé de saida para a capacitacao de clubes despor-
- tivos, o programa do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPD)) — CLUBE TOP!- destina-se a mobilizar e
reconhecer aqueles que continuam a promover o desporto
easervirasociedade.
O Ginasio foi um dos clubes nacionais convidados para
a apresentagao deste Programa, que decorreu na tribuna
do Estadio Nacional, em 12 de Junho, com a presenca do
Secretario de Estado da Juventude e do Desporto. s

vaid ’amnca!..._
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Ginasio e Ephemera consolidam intercambio

Na sequéncia da visita da Tertdlia Bento Pessoa ao
Arquivo/Biblioteca Ephemera, de José Pacheco Pereira,
na Marmeleira, em Maio de 2017, em Janeiro deste ano
foi a vez de uma equipa do Ephemera visitar o Arquivo
Historico e Sala Museu do Ginasio.

Ap0s breves saudacdes e assinatura do Protocolo
em que os Centros de Documentacao do Ginasio e da
Misericordia — Obra da Figueira se assumiram como
pontos de recolha do Ephemera, a Prof2 Doutora
Mafalda Viana, ilustre investigadora com origens
familiares na Figueira da Foz, proporcionou uma
interessante palestra sobre a notavel personalidade
do figueirense e ginasista Mauricio Pinto (1884-
1958).

Este estudo incide essencialmente a sua correspon-
déncia comercial e politica, cujo acervo se encontra no
Arquivo da Marmeleira, cedido por seu neto, Pedro
Mendes de Abreu.

4 I
4 % G'INHSIHP...EET:III LI

As primeiras entregas no ponto de recolha foram
efectuadas por Pedro Maranha (documentacao
resgatada do farrapeiro, proveniente da Republica
Kimbo dos Sobas — Coimbra), Joaquim de Sousa e Pedro
Mendes de Abreu.

Seguiu-se uma visita detalhada aos Arquivos,
Biblioteca e Sala Museu do Clube, que hoje ocupam
uma galeria continua ao longo de metade do perimetro
do Pavilhao Galamba Marques.

Pacheco Pereira, acompanhado por dez voluntarios
da sua instituicao, entre os quais o conhecido jornalista
Adelino Gomes e a apresentadora do programa
Ephemera da TVI24, Joana Reis, percorreram o espaco,
tendo como cicerone o sécio n2 1, José Rolinho Sopas.
Os visitantes nao pouparam elogios a estrutura,
ordenacao do espaco e riqueza do seu contetido,
tendo-o considerado um exemplo sem qualquer
paralelo em organizacoes desportivas do nosso pais.:

F—

@,} Ephemera

g ok Ficheos Poremi

POMTO DE RECOLHA
da documentacho

mnm DO GIMASaa

- ——
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Futebol Jovem

Um projecto de qualidade

Nove escaldes etdrios — esta época estrearam-se os juniores —, crescimento sustentado e sustentavel do
nimero de atletas, progresso lento mas seguro nos resultados desportivos, preocupacao permanente com o
intercambio e a formacao reflectem a realidade actual da parceria entre a Academia 94 e o Ginasio.

EPOCA DE2017-18

A nivel dos resultados desportivos, mereceram
destaque a vitéria da equipa de juvenis na Taca de
Encerramento da Associacao de Futebol de Coimbra, a
escolha do jovem Tiago Neves para a Seleccao Distrital
de Sub-17 e as frequentes participagoes em torneios
particulares, nacionais e internacionais, com varias
subidas ao pédio e troféus de fair-play.

De salientar também as constantes chamadas de
atletas para treinos de observagao dos “trés grandes”, : Gl HASIG
tendo luri Russo assinado pelo Futebol Clube do Porto. . CLUBE FIGUERENSE"

Prosseguiu o intercambio com o FC. Alisontian —
Steesel 1933, do Luxemburgo, recebido em Abril para
um encontro de juvenis, seguido de sessao protocolar e
de convivio entre as Direcgbes, equipas técnicas e
atletas, nas instalacoes da Academia.

A aposta na Formacao, além de constituir
preocupacao didria durante os treinos e jogos, traduziu-
se na organizacao de dois semindrios muito concor-
ridos, no auditério da Misericordia: “As fases de
preparacao dos jovens futebolistas (7 de Dezembro
2017) e “Desporto Juvenil, a teoria e a pratica” (31 de
Maio de 2018).

EPOCA EM CURSO (2018-19)

Obrigado a utilizar os campos de Arazede e
Montemor-o-Velho para grande parte dos jogos em casa
— na Figueira parece que somos enteados!... — mesmo
com este handicap — até quando? —, verifica-se uma
clara evolugao do nivel competitivo das nossas equipas,
consequéncia de um trabalho sério e estruturado dos
técnicos e seccionistas, como comprovam o bom
desempenho actual das nossas equipas nos
Campeonatos Distritais e a convocatéria de trés atletas
para as Selecgbes de Sub-13 e Sub-14 .=

vaid ’amnca!..._
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Tertulia Bento Pessoa

Visita e convivio na Vista Alegre

Esta foi a 362 visita da Tertilia Bento Pessoa, criada em 2001 com a finalidade de contribuir para o reforco
da identidade e coesao associativas, através do convivio de antigos praticantes desportivos, técnicos e
dirigentes, prestando especial atencao a tao esquecida diaspora ginasista.

Apelidada como “brago cultural” do
Ginasio, 23 dos seus membros visitaram, no
dia 20 de Outubro, a Vista Alegre, fabrica de
porcelana fundada em 1824 por José Ferreira
Pinto Basto. Uma visita excelentemente
guiada a Capela de Nossa Senhora da Penha
de Franca, uma pequena jbia artistica
mandada edificar por D. Manuel de Moura
Manoel no século XVII, e um igualmente
educativo passeio pelo excelente Museu, mais
recentemente inaugurado, permitiram aos
tertulianos a oportunidade de se aperceberem
da importancia artistica, criativa e social da
empresa.

Seguiu-se o almogo de convivio no Hotel
Montebelo Vista Alegre, onde a sessao,
conduzida pela Gra-Mestra Adjunta, agora
Gra-Mestra Interina, Isabel Maranha Cardoso, depois de algumas informacoes e de um minuto de siléncio
observado pela perda do nosso tertuliano e amigo Alves Barbosa, teve o seu ponto alto na entronizagao de cinco
novos membros da Tertdlia.

Excelente programa, pelo qual todos saimos mais enriquecidos e com a certeza de que a Tertilia tem o seu
futuro assegurado com a entrada de novos elementos.

Novos membros da Tertalia

José Couto José Luis Biscaia Manuel Castelo-Branco Rui Duarte Joao Cardoso

Prémios Nacionais Bento Pessoa-Casino Figueira — 72edicao em 2019

Iniciados em 2007, estes Prémios bienais, cuja iniciativa se deve a Terttlia Bento Pessoa
com o patrocinio do Casino Figueira, tém vindo a distinguir personalidades e institui¢oes da
area do desporto.

O jdri, presidido pelo Prof. Eduardo Margal Grilo, reunira durante o més de Maio para
decidir os nomes dos vencedores desta 72 edicao. A Gala para entrega dos troféus terd lugar
em Outubro ou Novembro, dependendo da disponibilidade dos galardoados. s

. ., reyista
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A conversa com...

A conversa com Rosa Gravato nao poderia ter sido mais agradavel e familiar. Afinal, fomos companheiras
de equipa nos anos 60 e 70 do século XX(!), época em que integramos juntas a equipa feminina de
basquetebol do Ginasio. Dito assim, até parece que isto poderia ter sido uma conversa de “mimias”, mas nao
foi nada disso. Recordacoes de peripécias hilariantes fizeram-nos dar boas gargalhadas e a lembranca de

amigos comuns que ja partiram deixou-nos de lagrima ao canto do olho.

A Rosa nasceu na Gala — Figueira da Foz, em Julho de
1956, e fez a sua escolaridade no concelho da Figueira
da Foz até 1974, altura em que se juntou a familia nos
Estados Unidos. Al frequentou inicialmente o Bristol
Community College, em Fall River, Massachusetts, onde
fez algumas disciplinas de caracter geral, mas essencial-
mente no ambito do aperfeicoamento da lingua, e onde
também jogou basquetebol. Depois, foi para o
Springfield College, onde cursou Educacao Fisica e
Desporto.

Agora vem o inevitavel. Fala-nos de Springfield,
essalenda onde nasceu o basquetebol em 1891.

O Springfield College foi fundado em 1885, mas foi
em 1891 (nessa altura, a escola chamava-se Interna-
tional YMCA Training School) que o instrutor e aluno de
Educacao Fisica James Naismith inventou o jogo que
acabou por se tornar num fenémeno mundial, tal como
ainda o € hoje em dia. Dai a denominagao de “berco do
basquetebol”. O estudo da Educagao Fisica sempre foi
extremamente exigente e, para termos lugar na equipa
de basquetebol, os estudos nao podiam ser descurados,
havia que atingir e manter determinadas médias. A
minha experiéncia nos Estados Unidos foi fantdstica:
grandes desafios, enorme exigéncia, um mundo
completamente novo (sem teleméveis nem Internet) e
também uma grande motivagao por sentir que o meu
esforgo e trabalho eram reconhecidos e apoiados.

Voltando a Portugal, desde quando estas ligada ao
Ginasio e como comecaste?

Entrei para o Ginasio em 1966 para a Iniciagao
Desportiva. Era uma actividade que se realizava aos
domingos de manha e era efectivamente um primeiro
contacto com o desporto. Podiamos praticar ginastica,
basquetebol, natacao, remo, pingue-pongue e xadrez.
Incrivel o que se conseguia fazer numa manha e em
instalagoes tao exiguas! Depois, durante a semana, ao
fim da tarde, podiamos também frequentar modalidades
anossa escolha.

. ., reyista
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E quanto a tua experiéncia desportiva no Clube,
nao comecaste no basquetebol, pois nao?

Nao! Comecei pela natagao, até porque nao sabia
nadar. Foi no tanque do Gindsio que aprendi a nadar
com o Sr. Jorddo. Mais tarde, passei para a competicao,
mas foi uma fase relativamente curta, porque af
apareceu o basquete! Foi no patio do Ginasio, com o
Quim Silva, que dei os meus primeiros passos. Mais
tarde, em 1968, quando surgiu a equipa sénior feminina,
acabei por fazer parte da equipa, embora sé tivesse
12 anos. Por ser tdo jovem, os meus pais tiveram de fazer
um requerimento especial ao
Ministro da Educacao
para eu poder jogar.
Joguei na equipa
sénior do Ginasio
até 1974.




Quais sao os momentos da vida do Ginasio que
consideras marcos essenciais e quais os que te
deixaram melhores e piores recordacoes?

E dificil escolher. Eu cresci e vivi no Ginasio. Dos 10
aos 18 anos, periodo em que me formei como pessoa e
como desportista, foram tantos os acontecimentos que é
dificil escolher um s6. Mas, ainda assim, vou destacar
trés que me marcaram bastante, pela positiva e pela
negativa.

* A subida de divisao da equipa sénior masculina em
ilhavo ficou sempre na minha meméria. Num jogo de
nervos do principio ao fim, ressalto o desespero do ZéZé
Menezes e, no final, os risos e as lagrimas das muitas
dezenas de ginasistas que tinham ido assistir ao jogo;

* A subida a | Divisao da nossa equipa feminina na
épocade 1971-72;

* E depois a nossa derrota no jogo da final contra o
Benfica, falhando, assim, o titulo de Campeao Nacional
dall Divisao.

Ha algum episédio, dramatico ou hilariante, que
queiras partilhar com os leitores da Revista?

Um dos episédios mais hilariantes que vivi no Ginasio
(e foram muitos) foi talvez quando, em 1969, fui nadar a
Covilha. Nessa altura, ndo havia piscinas cobertas nem
aquecidas. Na Covilha, em Setembro desse ano ja fazia
muito frio, e ficdmos alojados nas instalagoes de uma
colénia de férias. Lavar a cara de manha nao era facil,
barrar a manteiga no pao ao pequeno-almogo também
nao, mas tudo isto servia para nos divertirmos. O pior foi
a prova! Piscina ao ar livre, de manha, com agua
completamente gelada. Eu ia nadar 50 m livres e quando
cheguei 14 ndao havia ninguém para nadar no meu
escalao, de maneira que, para nao nadar sozinha, fui
nadar com as nadadoras do escalao acima do meu.
Claro que nao fiz aquecimento e quando entrei na dgua
era para valer. Ao sinal de partida, saltei para dgua e senti
imediatamente a cabeca a estalar com o frio. Nadei com
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todas as minhas forcas, fiz a viragem mais rapida da
minha vida e mal cheguei ao fim sai da piscina.

Escusado sera dizer que o que estava em jogo ndo era
a classificagao, pois o 19 lugar ja estava assegurado. O
verdadeiro objectivo era sair da dgua...viva! Fiz o meu
melhor tempo de sempre!

Quem foram as pessoas que te marcaram nesta
caminhada ginasista?

Tenho o privilégio de dizer que foram muitas e boas.
Ja mencionei duas delas, o Sr. Jordao e o Quim Silva, que
me ensinaram a nadar e jogar basquete, respectiva-
mente, mas foram muitas mais.

Para ndo correr o risco de me esquecer de alguém, e
até porque muitos ja nao se encontram fisicamente entre
nos, prefiro referir-me a “velha guarda” que fez parte do
Ginasio e me acompanhou durante toda a minha
adolescéncia. Sempre me acarinharam, apoiaram e me
transmitiram a alma ginasista. O estar 14 por amor ao
Clube, voluntarios “para o que desse e viesse”,
partilhando o seu saber e a sua experiéncia, “os homens
dos sete instrumentos”, dos quais temos felizmente entre
nés ainda um exemplo maior na pessoa do Sr. José
Sopas.

Um especial reconhecimento a todas as minhas
colegas/amigas de equipa de basquetebol — e foram
muitas ao longo desses oito anos — e um agradecimento
muito especial ao meu amigo de sempre e treinador
Luciano Amaral.

Queres deixar uma mensagem aos ginasistas do
futuro?

Sigam os vossos sonhos. Trabalhem para atingir os
vossos objectivos. Conhecam o passado do Ginasio, pois
o futuro passa por vos. s

Alice Mano-Carbonnier

vai d arrincal...



Mais uma etapa vencida!

Numa ceriménia simples mas
dignificante, testemunhada por
quase duas centenas de pessoas, 0
Ginasio procedeu, no dia 6 de
Outubro, a reabertura da sua
veneranda piscina, depois de signifi-
cativas obras de ampliacao e
remodelacao.

A abertura “oficial” foi feita pela
Presidente da Direccao, Ana Rolo,
que, ao som do Hino do Ginasio,
simbolicamente abriu as portas do
renovado equipamento. Na sua
intervencdo, em representacao dos
Orgaos Sociais do Clube, Joaquim
de Sousa deixou bem claro que a
ampliacao e remodelacdao da
piscina constituiram uma opcao
de médio prazo, pois o Ginasio
nao desiste de construir um novo
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equipamento, para o qual
continua reservado o terreno
anexo ao Pavilhao Galamba
Marques, conforme deliberacao
da Assembleia-Geral de 31 de
Marco de 2016.

Evitando falar em detalhe “de
todas as dificuldades e contrarie-
dades, por se tratar de um dia de
festa”, preferiu recordar a persis-
téncia e determinacao de Edmundo
Barrué, que, no inicio dos anos 70
do século XX, foi o grande obreiro
da piscina e o “patriarca da natagao
figueirense”, bem como os apoios
significativos concedidos na época,
pela CMFF, construtora Guilherme
Gongalves Correia, Companhia de
Carvoes e Cimentos do Cabo
Mondego e Ceramica de Valadares.

Esta obra de renovacao, no valor
de cerca de 400 mil euros, foi
integralmente financiada por
fundos préprios, mas teve
importantes contributos prestados
por privados, que desempenharam
o seu trabalho muito além do
cumprimento das respectivas
obrigacodes: o arquitecto Rui
Duarte, autor do projecto de
remodelacao, e as empresas
Qualigesso, Melca, Faim e Colete,
Welna Concept, Aluminios Correia,
Jalio Simoes e J.J.Pinturas.

A Vereadora da CMFF Ana
Carvalho foi também alvo de
merecido agradecimento, pela forma
como sempre dialogou com os
responsaveis do Clube, procurando
facilitar a nossa delicada missao.

vaid ’arrmca!..._




No decorrer da ceriménia, o
Presidente da Assembleia-Geral
salientou o “reconhecimento de
todos os ginasistas para com
Antonio José Rolo, Vice-Presidente
da Direccao, que dirigiu e
coordenou os trabalhos com uma
dedicacdo e competéncia inexce-
diveis” e terminou a sua interven-
cao saudando todos os antigos
nadadores na pessoa da “maior
atleta de sempre da Natagao
Ginasista, Isabel Barrué”, presente
da ceriménia e a quem foi entregue
um ramo de flores.

Coté gue enfim.

REMODELADA EXCLUSIVAMENTE
COM FUNDOS PROPRIOS

A primazia da inauguracao do
tanque foi dada aos atletasjovens e
masters que se mantiveram em
competicao durante todo o tempo
em que a piscina esteve fechada, |
treinando em Montemor-o-Velho. :

Depois de uma estafeta em
que participaram também antigos
nadadores, a ceriménia encerrou

BNV G DE(OUTUBRO}2018[e11H30)
com o habitual “Vai d“Arrinca!”, e e ior o madilsarsict e Fisuesirins!
gritado com emocao e alma pelo a8 ommen R ol 2 P

s6cion?1, José Rolinho Sopas.

Mais umaetapacumprida! Estamos prontos paraos novos desafios!=

. ., reyista
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RUGBY

Sem campo é mais dificil

Dois anos apés a fundagdo, continuamos a debater-nos
com o problema da falta de campo, que s6 a dedicacao e
esforgo dos dirigentes da Seccao tém conseguido atenuar.

A praia vai servindo como solucao alternativa para treinos e
algumas realizagoes, casos da sessao de demonstracdo com a
presenca de técnicos franceses e italianos (12 de Maio) e da
comemoracao do "Dia da Crianga“, que levou ao areal, para
experimentarem a modalidade, 180 alunos do Agrupamento
de Escolas Figueira Mar.

Destaque ainda para as participagdoes no Campeonato Nacional de Equipas Emergentes
(32 lugar) e no Torneio Internacional Figueira Beach Rugby, com 4 vitérias e 3 derrotas e um
honroso 189 lugar na classificagao geral, entre 25 equipas, das quais 12 estrangeiras.

Muito recentemente, tivemos a satisfagdo da convocatéria do atleta Rodrigo Mota para a
Seleccao Norte/Centro de Sub -20 na variante de Rugby de 15.

Pelo apoio desde sempre prestado a Seccao, é devido um agradecimento ao Ntcleo de
Rugby da Escola Agraria de Coimbra.s

VOI.EIBOI. [
Lazer substitui competicao

A falta de equipas de competigao no Distrito levou ao cancelamento do Campeonato de Voleibol da Fundagao
INATEL, no qual o Ginasio regularmente competia.

No entanto, a inexisténcia de um Campeonato
nao implica a perda desta modalidade, que, agora,
actua num formato de lazer e manutencao fisica.

Mantém-se, assim, um espago aberto a todos os
escaldes etdrios, masculinos e femininos, propor-
cionando a todos os que nos procuram dois tempos
semanais de actividade fisica. Destacamos o salutar
convivio que tem ocorrido entre varias geragoes etdrias,
que se traduz num bom exemplo de como no desporto
pode haver interaccao dos mais “antigos” com os mais
NOVos. s
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A Seccao de Kickboxing continuou em grande evidéncia a nivel nacional, tendo conquistado 11 Titulos—9 na
época anterior—nos Campeonatos de Portugal realizados em Guimaraes no fim-de-semana de 9 e 10 de Junho,
nos quais competiram 800 atletas de 115 clubes.

A nivel regional, foram 18 as vitérias nos Campeonatos do Centro, disputados em 15 de Abril em S. Joao da
Madeira.

Nas competicoes mais impor-
tantes de nivel nacional, Sara
Maltez venceu o Ladies Open,
seis jovens ginasistas triun-
faram no Jovem do Futuro
(Nazaré, 17 de Novembro) e
quatro na Taca de Portugal
(Guimaraes, 2 de Dezembro).

- J
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Guilherme Coutinho destacou-se a nivel internacional

Na WAKO European Cup em Karlovac, Croacia, 9 a 11 de Fevereiro, o jovem ginasista
integrou a representacao nacional, atingindo as meias finais do Torneio na sua categoria.

Ginasio distinguido como Clube Empreendedor de 2017
Na Gala do 302 Aniversario da I -

Federacao Portuguesa de Kickboxing (20
de Fevereiro de 2018) foi atribuido ao
Gindsio o prémio mais importante, de
Clube Empreendedor do ano anterior.

|
N

Também foram agraciados os ginasistas
Candido Martins (Vice-Campedo do
Mundo), Sandra Teixeira e Valter Coutinho :'_
(juizes da modalidade) e Manuel Teixeira |
(treinador e arbitro).:=

. ., reyista
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Ao longo do ano, os atletas do Gindsio
marcaram presenca em algumas provas e
convivios, na Mealhada, Anadia, Pombal,
Lourical e Montemor-o-Velho.

Os resultados mais relevantes foram
obtidos no 32 BTT Tasquinhas da llha
(Pombal), por Toméas Perpétuo, 22 da classi-
ficagao geral, Ruben Vieira, 22 jinior, e Diogo
Mano, 12 na prova especial de 15 Km.

Diogo Mano voltou a subir ao pédio no XV
Raid Lama Solta, no Lourigal, com o 29 lugar
na competicaode 15 Km.

A Seccao distinguiu-se sobretudo pela
capacidade de organizacao, ao realizar, com
bastante sucesso, duas provas da
modalidade.

Em 1 de Julho, organizou o 12 Raid BTT do
Gindsio, com um percurso de 40 Km
programado de forma a dar a conhecer novos
caminhos e paisagens de Vila Verde e Maiorca,
que reuniu meia centena de concorrentes,
saindo vencedor absoluto Fabio Pedrosa.

Em 6 de Outubro, foi a vez do 22 Encontro
de Escolas, que levou a Vila Verde 60 partici-
pantes em representacao de sete Clubes, com
o Vilanovense a vencer colectivamente.

Presentemente esta Seccao conta com
nove atletas federados, havendo a expectativa
de contar com novos praticantes que ja
manifestaram intencao de integrar a equipa na
proxima época.

A participagao em maior nimero de provas
e convivios é um dos objectivos para 2019,
mantendo-se vivas a ambicao e a vontade de
continuar a evoluir, porque “devagar se vai ao
longe”! =

revista
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Dez anos apds retomar a pratica da modalidade, o Tiro ginasista continua a afirmar-se nas competicoes
nacionais, a conseguir registos cada vez mais interessantes a nivel internacional e a destacar-se pela capaci-

dade de organizacao e formacao de novos praticantes na Carreira de Tiro “José Lopes Abegao”.

Joao Bastos

Joao Marques

'S

Joao Palrilha

Ana Bessa
Tiro Prético (IPSC) — Hexacampea
Joao Bastos
Benchrest de Percussao Central (BRPC) a 300 metros
Antonio Sequeiros

Percurso de Tiro Pratico de Caca (PTPC)
semi-auto — Veteranos

Joao Palrilha

Percurso de Tiro Pratico de Caca (PTPC)
semi-auto — Juniores

Joao Marques

\ Carabina 10 metros — Juniores /

——AS VITORIAS EM TORNEIOS —

Os atiradores do Gindsio foram presenca frequente em
torneios realizados de norte a sul do Pafs, subindo quase sempre
ao pédio e conquistando numerosas vitérias, com destaque para
Ana Bessa, Ana Leal, Jodo Bastos, Joao Marques, Manuel Costa,

Nuno Esteves e Osvaldo Silva.
\_ J

A PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Os primeiros triunfos internacionais surgiram este ano através
do janior Joao Marques, vencedor do V Troféu Internacional
ALCOR, em Sevilha, e do | Open Dori-Lapua, em Madrid.
No 82 Grande Prémio de Franca, em Fleury-les-Aubrais, este
jovem atleta posicionou-se no 189 lugar da classificagao geral.
Em competicoes de ambito e relevo mundial de Tiro Pratico,
Ana Bessa melhorou as suas prestagoes: 42 senhora no French
National Handgun, em Chateauroux (552 da classificagdo geral,
entre 192 concorrentes de todas as categorias), e 72 no Baltic
Storm, em Talin (Est6nia), tendo alcangado a 1302 posicao, entre

\ 263 participantes. /

- AS ORGANIZACOES ~

Nas Carreiras de Tiro da Gala e da Fontela, o Ginasio organi-
zou, com inegavel sucesso, vdrias competigdes, com relevo para
as modalidades de Benchrest de Percussao Central (BRPC) —
Campeonato Nacional e Torneio Quatro Estagdes — e de Pistola e
Carabina a 10 metros — 32 Torneio da Figueira da Foz e duas

provas de manutengao.

\_ J

Manuei Costa

Nuno Esteves

Ana Leal

. ., reyista
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\ 2 Ténis de Mesa

Pavilhao Galamba Marques
“Meca” do Ténis de Mesa Distrital

O protocolo estabelecido entre o Gindsio e a Associacao de Ténis de Mesa de Coimbra dotou o nosso
Pavilhao como o primeiro do Distrito com condicdes e equipamentos para a realizacao de provas e estagios
distritais e nacionais.

Vem de longe a ligacdo da nossa cidade a
organizagao de provas de ténis de mesa. Pela méao de
Jorge Galamba Marques, organizaram-se, no Casino da
Figueira, os Campeonatos Nacionais entre 1959 e
1962.

Foi precisamente na década de 1960 que muitos
atletas figueirenses conquistaram titulos nacionais.
Destacamos Jaime Santos, Jodao Magas e Luis Silva, que,
mais de 50 anos passados, ainda praticam a
modalidade e sdo presencga assidua nos nossos treinos e
jogos!

Desportivamente, Rita Costa é a “Atleta Feminina
do Ano” da Associacao de Ténis de Mesa de
Coimbra, tendo conquistado os titulos individuais
nos escaloes de cadetes e juniores. A equipa
constituida por Rita Costa e Laura Gaspar foi campea
por equipas. Manuel Queda trouxe para o Ginasio o
titulo de campeao distrital de veteranos Il (50-60).

A 42 edicao do Torneio Nicolau Ménica, disputado
por 16 equipas, foi ganha pelos lisboetas Barros CTM.

A seccao é, actualmente, composta por duas
dezenas de atletas dos 6 aos 68 anos! =

vai d arrincal...



O Ginasio, as Pessoas e a Cidade

Isabel Maranha Cardoso

Presidente do Conselho Fiscal

Nota Prévia: Dei comigo a pensar desde quando é que conhecia o Gindsio? Embora tenha nascido na Figueira da Foz
e hoje me considere uma “ferrenha Figueirense”, ndo fui ca “criada”, como se costuma dizer, e regressei, pois quis o
destino que me tivesse casado com um Figueirense. O Gindsio surgiu assim na minha vida aos meus seis anos. Nesse
entdo, nadava na Académica de Coimbra e cruzava-me nos campeonatos regionais com os nadadores do Ginasio.

Quase sempre nos de Verdo, pois a maior parte das vezes o Ginasio ndo participava nos de Inverno — ouviamos os nada-

dores a contar que a caldeira tinha estado avariada e ndo tinham treinado o suficiente de inverno... vicissitudes da moda-
lidade... Mas apesar destes contratempos, recordo que havia bons nadadores, cuja resiliéncia era grande face as para-
gens forgadas. Mais tarde, o Gindsio foi um espago de formacao desportiva das minhas filhas, na natacao, na ginastica
ritmica e nas férias desportivas de Verdo. Expliquei-lhes que o Avd, Fernando Cardoso, tinha sido Presidente da
Direcgao do Clube. O que posso dizer é que o Ginasio acabou por estar presente desde cedo na minha vida, e ndo sei a

razdo de tal merecimento, mas fui acolhida e adoptada pela “familia Ginasista” e incluida nas suas actuais actividades,

tornei-me uma Ginasista convicta por afeicdo e ndo me sentia bem sem partilhar este momento mais intimista com
todos, neste espaco, no qual me foi dado o privilégio de escrever algumas linhas ... e agora vai d'arrinca direita ao tema:

Qual a verdadeira relagdo que um
clube desportivo, que é o quarto mais
antigo em Portugal (fundado a 1 de
Janeiro de 1895), estabelece, para além
do seu circulo préprio e restrito dos
atletas e socios, com a comunidade em
geral e com a cidade enquanto territério
onde estd inserido? Foi esse o mote que
me levou hoje a escrever estas linhas,
que julgo ser um motivo de reflexao
importante para posicionar os clubes
desportivos nas relagdes que criam
entre os diversos actores locais da comu-
nidade onde se inserem e, neste caso, o
Ginasio com a Figueira e os Figueiren-
ses.

Os clubes desportivos sao a célula
basica do sistema e da cultura despor-
tiva, assumem a responsabilidade
social e praticamente exclusiva de
promover o desporto e de propor-
cionar aformacao desportiva.

Histérica e sociologicamente, os
clubes desportivos, em tempos em que
se anunciavam os ideais republicanos,
surgiram enquanto espagos de liber-
dade e criatividade conquistados pela
sociedade civil a margem do Estado,
estabelecendo as regras de auto-
-responsabilizacdo das suas direcgoes
perante os seus associados. O Gindsio
Clube Figueirense surge neste contexto
e estabelece, desde logo, um forte

compromisso dos seus sécios funda-
dores com a cidade e os seus cidadaos,
que veio e vai materializando de
diversas formas ao longo do tempo,
acompanhando sempre com sucesso as
mudangas nos seus cento e vinte e trés
anos de existéncia.

Os clubes, enquanto células vivas de
cariz associativo, vieram sofrendo trans-
formacgoes por forma a adaptarem-se
aos diferentes tempos, sé assim
chegaram até hoje centendrias associa-
¢oes como é o caso do Ginasio, que ja
perpassaram dois séculos. Na adap-
tacao aos tempos modernos o principal
desafio, provavelmente, tem sido a afir-
macdo da auto-suficiéncia financeira,
pois longe vao os tempos em que sobre-
viviam de generosos contributos dos
seus socios e mais tarde de subsidios
municipais. Hoje, olhamos para os
clubes enquanto prestadores dum
servico publico as populagoes, em que
0s praticantes nao estao dispensados do
pagamento de mensalidades pela sua
actividade, pois os clubes tiveram de
encontrar complementos para novas
formas de financiamento.

A importancia dos clubes resulta
naturalmente do objecto principal que
prosseguem: a promocao da pratica
desportiva, que explica a sua impor-
tancia e o seu insubstituivel papel e

razao pela qual sobreviveram ao longo
dos tempos. Mas nao s6, pois além da
dita pratica desportiva sdo também
importantissimos formadores de cida-
daos, pelos valores que transmitem aos
jovens e que passam de geracoes em
geragoOes. Valores de lealdade, tenaci-
dade, de tolerancia, de amizade, de
superacao e sobretudo de respeito
pelos demais, e ainda pelo impor-
tante papel que o desporto tem, em
torno destes valores, na inclusio
social. E este caracter humanista do
Ginasio que ressalta e que mais influ-
encia a sua relacao com a cidade e os
seus cidadaos. Tratando-se de um
clube centenario, as sucessivas geragoes
que este foi formando e afeicoando
influenciaram necessariamente o viver
em comunidade, moldando de certa
forma o sentir da cidade. Além disto, a
imagem da cidade promovida pelo
desporto é uma importante forma de
reconhecimento que lhe é prestada
pelo Clube. O Cindésio através dos seus
atletas divulga e promove a sua cidade,
leva a sua esséncia a outros sitios e afir-
ma-a.

José Bento Pessoa foi disso o
primeiro exemplo. Afinal o desporto é
um elemento vital de uma comuni-
dade! O Ginasio é vital na afirmacao
danossacidade! =

vai d arrincal...



No 882 ano consecutivo de pratica de basquetebol, sem qualquer interrupgao, a apresentagao das equipas para
anova época teve lugar no Casino Figueira, casa do principal patrocinador.

Com caracteristicas de convivio familiar, o evento contou com as intervencoes de Anténio Jorge Lé, em
representacdo do Casino, e da Presidente da Direcgao, Ana Rolo.

Apbs a apresentagao e as fotos oficiais de todas as equipas, dos Sub-8 aos Seniores, a sessao terminou num
ambiente de alegria e confianga, traduzido na tradicional saudagao do sécio n? 1, José Sopas, com o seu vibrante
“Vaid'Arrincal...”.

Sub-18 em destaque a nivel distrital

Na época de 2017-18 a equipa de Sub-18 do
Ginasio venceu o Campeonato Distrital pela 72 vez
consecutiva. Na fase final realizada no Pavilhao Mério
Mexia, em Coimbra, os jovens ginasistas derrotaram a
Academia Basquetebol (72-62) e a Académica (76-51).
Esta equipa, que trouxe para o Gindsio o 149 titulo da
categoria nas Ultimas 16 épocas, foi constituida por
Alexandre Montez, André Fernandes, Francisco
B Antunes, Francisco Maia, Frederico Simoes, Gongalo
i Mateus, Guilherme Gaspar, Guilherme Quaresma,
Guilherme Simplicio, Jodo Marques, Joao Medina,
Joao Teixeira, Miguel Costa, Miguel André, Pedro
B Ramos e Gongcalo Almeida, tendo como treinador Rui
Furet e seccionista Paulo Gaspar.

vai d ‘arrincal...




132 Torneio

As nossas organizacoes

A 132 edicao do Torneio Rui Roxo, destinado a equipas constituidas por
jogadores do 12ano do escalao de Sub-14, realizou-se em Abril, com o Clube
de Basket de Queluz a sagrar-se vencedor do Torneio, ao derrotar na final o
Ginasio por 84-74, ap6s prolongamento.

Foi a 32 vitéria do Clube de Basket de Queluz no historial do Torneio, \
tendo as anteriores sido obtidas em 2012 e 2014. Deste historial constam o |1
Ginasio, com quatro vitérias, e o E C. Porto, Feijo, Caceres, Beira-Mar, §
Benfica e Maia, com uma cada.

A 52 edicao do Torneio Anténio Sotero contou com a participacao de sete
equipas de Minibasquete (Sub-12), em representacao do Basket Condeixa, Gaia, Juve Maia, Olivais, Oliveirense,
Vilafranquense e Ginasio. Num ambiente de grande animagao, fair-play e desportivismo, os jogos realizaram-se
durante todo o dia, apenas com uma pausa para o almogco de convivio entre todos os participantes. A vitria coube
a Oliveirense, seguindo-se o Gaia (29) e o Gindsio (39).

Atletas da formacao de regresso as Seleccoes Nacionais

Frederico Simbes, no escalao de Sub-18, e
Francisco Bento, no escalao de Sub-16, foram os dois
ginasistas convocados para as respectivas Selecgoes
Nacionais.

Joao Figueiredo foi um dos 40 atletas masculinos do
escalao de Sub-13 convidados pela Federacao a
participar num Campo de aperfeicoamento e
observacao nacional.

s

Frederico Simoes Francisco Bento Joao Figueiredo

PROLIGA: Balanco de uma época

Assegurado na 12 fase do Campeonato da Proliga da época de 2017-18 o objectivo
da manutencgao, a equipa do Casino Ginasio foi causticada na fase seguinte por uma
sucessao de leses dos seus jogadores mais experientes, ndo permitindo melhor do que
o 82lugar final entre os 16 concorrentes.

- 0 N el
Como compensagao, ficou o assinalavel progresso dos jovens (dois tercos da PRO &:H

equipa), que, assim, beneficiaram de muito mais tempo de jogo. =

vai d arrincal...




Quase dois anos sem piscina prépria, periodo em
que foram obrigados ao esforgo diario de treinar ao fim
do dia em Montemor-o-Velho, ainda assim, houve
nadadores do Gindsio que nao desistiram.

Satidam-se os exemplos de dedicagao e persisténcia
dos jovens Maria Jodo Pelaio, Gongalo Ramos, Joado
Caseiro e Maria Jodo Vaz e dos masters José Neto,
Gabriela Cardanho, Paula Almeida, Claudia Reis e
Arminda Ferreira.

E até conseguiram bons resultados, conquistando
varias vitorias e subindo frequentemente ao pddio ao
longo da época de 2017-18, com destaque para Maria
Joao Pelaio e José Neto.

A reabertura da piscina em Outubro passado veio
por fim a situacdo, e a estes resistentes ja se juntaram
mais 17 nadadores de varios escaldes de competicao.

Espera-se e confia-se que a Natagao Ginasista
regresse, com a brevidade possivel, ao estatuto de
notoriedade regional, e tantas vezes nacional, de que
desfrutou ao longo de muitos anos. =
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Parcerla com Neto

manter a prdtica do halterofilismo, modalidade de grande tradi

abre o Pavilhao a pratica de um conjunto de actlwdades gimnicas

Este Protocolo, em execucao desde Outubro, prevé ainda a possibilidade de participagdo em competigoes oficiais de
algumas das modalidades praticadas, sob a designagao de Ginasio-Netos Gym. s

NETOS GYM

S G m \/ ||I TRAINING I?

Através de um Protocolo celebrado em Agosto, o Ginasio e a
Netos Gym acordaram na utilizagao exclusiva por esta empresa
privada de duas salas situadas no piso 0 do Pavilhao Galamba
Marques, para a pratica de actividades gimnicas de grupo
(indoor cycling, circuito localizado, step, pump, x30 e zumba) e
individuais (cardiofitness, musculagao, krav maga e halterofi-
lismo).

Uma parceria de mituo interesse, pois nao sé os socios do
Ginésio usufruem do desconto de 10% sobre a tabela de precos
praticados pela Netos Gym, como se abriu a possibilidade de
cao no Clube.

/
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Furacao Leslie nao poupou o Ginasio

Na noite de 13 de Outubro, o furacao Leslie assolou o concelho da Figueira da Foz, provocando danos em
muitas instalacdes desportivas. As instalacdes do Ginasio, Pavilhdao e Centro Nautico, foram atingidas com
alguma gravidade, com a Piscina a ser a (nica instalacao que nao sofreu nenhum dano, muito fruto da sua
muito recente renovacao.

No Centro Nautico da Fontela-Vila Verde, o M6dulo 1
teve uma janela arrancada na parede oeste e dois vidros
partidos nos balnedrios. A queda da janela também
causou danos num barco de remo (Shell 8 empacher, o
barco mais caro de toda a frota). O Médulo 2 teve uma
janela grande arrancada na parede oeste e vdrios danos
interiores na estrutura de tecto falso. O caso mais
complicado é o acesso a dgua, constituido por passadico
e escadas em madeira, que ficou totalmente inutilizado.

O melhoramento deste acesso a agua ja estava a ser
alvo de negociacoes com a Camara Municipal da
Figueira da Foz desde Junho, altura em que foi assinado
um protocolo entre as duas entidades com o objectivo de
apresentacao de uma candidatura a fundos comunitarios
para a construcao de uma nova estrutura com uma
plataforma flutuante. Assim, esperamos o rapido
desfecho desta candidatura, para que os remadores do
Ginasio voltem a colocar os barcos na dgua nas melhores
condigdes.

O Pavilhdao Galamba Marques sofreu danos no
telhado, com parte da cobertura a ser arrancada e a
caixilharia de aluminio do topo norte (janelas e portas) a
ser bastante afectada. A chuva que entrou devido a falta
de cobertura levou a problemas no piso do campo de
jogos e na instalagao eléctrica do marcador electrénico,
instalagdo esta que se encontra debaixo do piso do
campo de jogos.

De momento, o marcador electronico e o piso estao
funcionais, nao conseguindo definir-se, a longo prazo,
devido a infiltracdo de agua consequente a perda parcial
do telhado, serd necessario um arranjo ou substituicao.

No que diz respeito especificamente ao marcador
electronico, este modelo encontra-se descontinuado, o
que implica, em caso de problemas, a sua substituigao
por um novo, com um custo associado de cerca de 15
mil euros. =
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Gindsio memorica

O primeiro clube da Figueira a praticar futebol

A pratica de futebol chegou a
Portugal - Camacha, ilha da Madeira
—em 1875, trazida de Inglaterra por
Harry Hinton.

No continente, Guilherme Pinto
Basto foi o seu introdutor (1888-89).
Os primeiros clubes portugueses a
praticarem organizadamente a
modalidade foram o Club Lisbo-
nense (1889), seguido do Grupo
Sportivo de Carcavelos e do Ginasio
Clube Portugués.

Na Figueira da Foz, embora haja
noticia de uma “trupe de futebol”
organizada por sécios do Ginasio
em Abril de 1895 e da pratica para
distraccao no decorrer de um
passeio velocipédico a Santa Olaia

Xy

revista

(1904), a modalidade sé6 se
praticou de forma regular a partir
de 17 de Novembro de 1907, data
do primeiro treino no campo da
Morraceira, instalado em terreno
alugado para o efeito pelo Ginasio.

O Dr. Anténio Rainha trouxe-o de
Coimbra, onde fora um dos prim-
eiros praticantes enquanto estu-
dante.

Logo apos o Ginasio, em 1909
dedicaram-se ao futebol a Asso-
ciacdo dos Caixeiros e o Sport Grupo
Buarcosense, tendo a Naval 12 de
Maio iniciado a pratica da modali-
dade em 1910, conforme referido
no livro do seu 12 Centenario, da
autoria de Anibal José de Matos.

O primeiro jogo Ginasio-Naval
realizou-se em 19 de Fevereiro de
1911, com a vitéria do Gindsio por
5-0.

Coube também ao Ginasio, pela
mao de José Sotto Mayor, construir o
segundo campo onde se praticou
futebol na Figueira, na Mata da Mise-
ricérdia, inaugurado em 26 de
Novembro de 1922, o qual, em
1955, viria a ser substituido pelo
Estadio Municipal.

Todos estes factos estao devida-
mente documentados, conhecen-
do-se os nomes dos participantes
em parte dos jogos e existindo
algumas fotos. =

Equipa de Futebol do Ginasio Clube Figueirense, vencedora do Bronze «Chico Bento», em Novembro de 1911

De pé (da esq. para a dir.): Luciano Simdes, Benjamim Jardim, Francisco Neves e Miguel Gaspar Sentados: Manuel Costa, Arménio Salvador e Américo d“Assuncao
Em baixo: Alberto Salvador, José dos Santos Alves, Manuel Sousa, Augusto Veiga e Carlos Martins
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Vai d Armrrincal...

”Vérios amigos, de quando em vez, desejam conhecer a origem deste brado de
entusiasmo e vibracao, ja tradicional no Gindsio em sessoes solenes, em reunioes

Severo Biscaia explicou como nasceu este grito %4

clubistas, em tudo o que fale ao coracao dos ginasistas.

O "Arrinca” é uma deformacao
popular do "Arranca”, do arrancar
esforcadamente para a obtengao de
uma vitéria em qualquer competicao
desportiva ou para o arrastar de uma
embarcagao pesada, conjugando, a
voz, o esforco de todos.

Treinava ao tempo, 1928, aquela
tripulagdo que primeiramente trouxe
para a Figueira o Campeonato
Nacional de Seniores, cujo prémio era,
como ainda é, a Taca Lisboa. Esclare-
ce--se que a Associacao Naval 12 Maio
ja anteriormente a tinha conquistado,
no tempo dos ”“in-riggers”, mas em
disputa simples, pois nao se realizavam
ainda os Campeonatos Nacionais. (...)
Naquele ano a preparacao iniciou-se
no dia de Reis, 6 de Janeiro(!)
domingo, coincidente com a Festa na
Gala; e fomos, rio acima, pelo brago
sul do Mondego, regressando j4 tarde
com vaga relativamente forte pela
proa. Outros tempos...

Ja em treinos fortes, marcavam-se
sempre algumas embalagens, consti-

L e ——

tuidas por 10 ou mais remadas
"picadas” e perto da chegada tinha de
preparar-se a arrancada final. A
tripulagdo, consequentemente,
arrancava a voz do timoneiro ou de
algum tripulante, pouco satisfeito com
o cadenciado da voga.

Perto ja da memoravel regata a que
me referi, combinou-se, isto por
sugestdo minha, que o sinal de
"arrancar” seria a palavra GINASIO,
para que os concorrentes nao se
apercebessem da nossa intengao.

Balizdmos o rio com regeiras
triangulares, sustidas por cordas atadas
a pedras pesadas, limitando em todo o
percurso a zona da corrida; a sorte foi- -
nos adversa, pois corremos ao mar, em
ndimero 4.

A nossa largada foi md, atrasando-
-nos um bom bocado, mas gradual-
mente fomos recuperando e um pouco
antes da ponte, quando ja famos
praticamente lado a lado, embatemos
numa regeira que tinha garrado com a

T —

Da esq. para a dir.: Ernesto Rama, Ernesto Tomé, Arménio Salvador, Anténio Paiva, Severo Biscaia (timoneiro)

maré, provocando uma embujadela no
remo da proa, que embora
rapidamente desfeita pela presteza e
presenca de espirito do dr. Tomé, nos
atrasou mais de um barco. Atirei entao
a voz de "GINASIO“ e nunca mais
deixei de a gritar até a meta, de
lagrimas nos olhos, a medida que
gradualmente famos deixando para tras
05 Nossos trés valorosos adversarios.

O dr. Tomé, entdo, lembrou-se,
para comemorar a "arrancada” final, de
criar uma saudacao exclusiva do
Ginasio. E nasceu o ”Vai d”Arrinca”,
com 2 versoes: a que se mantém, ”Vai
d”Arrinca, Zas tras“, umas tantas
vezes, seguidas de "GINASIO“ e a
outra, inicialmente mais usada, que
se gritava assim: ”Vai d’Arrinca 5
picadas — Zacatraz“ tantas vezes
quantas as picadas, e no fim
GINASIO.

Ja 14 vdo 40 anos e muitos de
entdo ja ficaram pelo caminho.
Bons tempos, patrao...”. =

In «Vai d “Arrinca» n®23, Dezembro de 1968

Foto : A ida para cima“, de Alberto Santos, 16.09.1928
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Recordando Alves Barbosa

No final de Setembro deixou o nosso convivio um bom Amigo, um grande Campeao e, mais do que tudo,
uma personalidade afavel e sempre disponivel para colaborar nas mais diversas iniciativas da sua
modalidade de eleicao, tanto por esse
pais fora como nas suas terras de
nascimento — Figueira da Foz — e de
adopcao — Montemor-o-Velho.

Anténio da Silva Barbosa — mais
conhecido por Alves Barbosa — teve
desde a sua juventude uma forte ligagao
ao Ginasio, alicercada na figura de seu
Pai, que nos anos 30 representou o
Clube em trés Voltas a Portugal, e nas |
amizades com muitos jovens ginasistas
que, tal como ele, frequentaram o
Colégio Academia Figueirense.x

Liderando um dos passeios ciclistas do Ginasio, em 2010

Uma foto inédita de Alves Barbosa, no Convivio de \
antigos alunos da Academia Figueirense, em 1972, com
Joaquim de Almeida (antigo Secretério do colégio), José
Sopas, Joaquim Sousa e Mario Moniz dos Santos.

Como referiu Eduardo Marcal Grilo no
prefacio deste livro da autoria de José Magalhaes
Castela, Alves Barbosa impds-se “nao apenas por
ser um ciclista profissional de eleicao, mas
sobretudo por irradiar uma simpatia e uma simpli-

cidade emtudo o que faz ou em que colabora.”. J k j

k

ista
vaid’ amnca'




Comunicacao e Imagem

Onde estivemos?

Dois programas de estatistica — QUANTOS SOMOS e ONDE ESTIVEMOS — vém permitindo, desde 2007,
quantificar as actividades do Ginasio em cada época desportiva, representando um contributo de inegavel
validade para a perspectiva global da prestacao do Clube nos tltimos doze anos.

Da responsabilidade do Gabinete de Comunicacao e Imagem, as respectivas conclusoes tém sido publicadas
nos Relatérios da Direcgao e divulgadas através do site oficial.

No segundo daqueles estudos, que contabiliza as deslocagoes das nossas equipas, selecciondmos o seguinte
quadro de referéncia:

QUADRO COMPARATIVO 2007-2018

Ne de LOCALIDADES DISTRITOS REG. PAISES
ANO DESLOCACOES CONT. AUT. EST.
PORT. EST. TOTAL
2007 240 89 13 102 16 2 4
2008 242 87 11 98 17 2 4
2009 212 81 14 95 17 2 4
2010 207 88 13 101 17 2 7
2011 207 69 7 76 16 2 3
2012 180 82 4 86 18 2 3
2013 221 88 10 98 16 1 5
2014 249 99 5 104 16 1 4
2015 268 106 8 114 18 1 4
2016 278 102 6 108 17 1 5
2017 242 92 10 102 17 2 7
2018 252 105 9 114 15 1 5

No periodo referido e com a finalidade da participagdo em competi¢oes oficiais e particulares, registou-se a
média anual de 233 deslocagdes para fora do concelho da Figueira da Foz, ndo incluindo as que foram efectuadas
para treinos ou estagios.

A média dos destinos destas deslocagoes foi de 99 diferentes localidades, 90 das quais situadas no territério
nacional e 9 no estrangeiro.

Nimeros que comprovam a forte expressao nacional do Ginasio, pois poucos — muito poucos — clubes
portugueses 0s conseguem superar. s

" As organizacgées b

Historicamente reconhecido e prestigiado como promotor dos mais diversos eventos desportivos de relevo, em 2018 o
Ginasio ndo deixou esse crédito por maos alheias.

A programacao delineada pelo Gabinete de Comunicacao e Imagem e aprovada no inicio do ano, abrangeu 33 realizagoes
— das quais 6 de nivel internacional, 8 de ambito nacional e as restantes de caracter regional ou local — e foi cumprida com
apreciavel regularidade.

N
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