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Profissão: Oficial do Exército 

 

Atividades nos órgãos sociais do Clube: 

 - Vice-Presidente da Direção 

 

Atividades Desportivas do Clube: 

 - Tiro 

 

Outros fatos salientes: 

 - Fundador da Sociedade de Tiro Nº13 

 - Mestre Atirador 

 

Em 1908 – na Carreira de Tiro de Tancos sagrou-se Mestre Atirador em espingarda e 

pistola. 

É um dos atiradores mais antigos da carreira de tiro. Dedica-se ao tiro de espingarda e 

pistola de guerra e carabina bem como pistola de precisão. 

 

Para além de provas militares, conquistou como atleta do Ginásio as seguintes provas: 

 

 Concurso Tiro Civil “Pró” Pátria – 1923 

 Carreira de Tiro Figueira da Foz – 1923 

 VIII Concurso Tiro Lisboa – Gomes Freire – 1923 

 Sociedade Tiro Nº6 – Taça A. Santos – 1923 

 Taça Figueira da Foz – 1923 

 Concurso Tiro Figueira da Foz – 1923 



 Taça Oficiais da Figueira da Foz – 1923 

 Poule de Tiro por equipas - 1924 

 Sociedade de Tiro Nº13 - “Pró” Pátria – 1924 

 Sociedade de Tiro Nº5 – 1924 

 Sociedade de Tiro Nº5 – 1924 

 Federação de Tiro Nacional Portugal – 1925 

 Sociedade de Tiro Nç5 – Pistola – 1925 

 Sociedade de Tiro Nº13 – Seleções – 1925 

 Ânfora do Mondego – 1925 

 Sociedade de Tiro Nº5 – 1925 

 Sociedade de Tiro Nº13 – Pistola – 1925 

 Sociedade de Tiro “Pró” Pátria – 1925 

 Ânfora da Figueira da Foz – 1925 

 Taça Sporting – Sociedade de tiro Nº15 – 1925 

 Taça Sociedade Tiro Nº5 – 1926 

 Ânfora Augusto Todi – 1926 

 Taça Sporting – 1926 

 Sociedade de Tiro Nº13 – Ginásio Clube Figueirense – 1926 

 Taça Câmara Municipal Porto – 1927 

 Campeonato Figueira da Foz – espingarda – 1927 

 Taça Sociedade de Tiro Nº5 – 1928 

 Sociedade de Tiro Nº6 – 1928 

 Ânfora Augusto Todi – 1928 

 Ânfora Figueira da Foz – 1928 

 Sociedade de Tiro Nº20 – 1928  

 Taça Paionense – 1928 

 Taça Sporting Clube Figueirense – 1928 

 Taça Visconde Sousa Prego – 1928 

 Ânfora Augusto Todi – 1929 

 Ânfora Figueira da Foz – 1929 

 Pistola a 50 metros – 1929 

 Pistola a 25 metros – 1929 

 Tiro a 300 metros – 1929 

 Carabina a 50 metros – 1929 

 Taça A. Santos – 1929 

 Taça Bruno de Sabrosa – 1929 

 3º Campeonato de Tiro – 1ª Equipa – 1930 

 Taça Sporting Clube Figueirense – 1930 

 4º Campeonato de Tiro – 2ª equipa – 1931 

 Taça R. Lobo Sociedade de Tiro Nº6 – 1931 

 Taça R. Lobo Sociedade de tiro Nº6 – 1931 

 Taça Sociedade de Tiro Nº43 – A. Proença 300m – 1931 

 Taça Sociedade de Tiro Nº43 – Consagração – 1931 

 Taça Ginásio Clube Figueirense – 1932 

 Taça Sociedade de Tiro Nº15 – 1932 

 VII CIL – Gomes Freire – 1933 

 Taça Sporting Sociedade de Tiro Nº15 – 1934 

 Taça Ginásio Clube Figueirense – 1934 

 8º Campeonato Tiro – 2ª equipa – 1935 

 

Sua filha, D. Lídia Abegão, legou ao Ginásio todas as medalhas e taças 

conquistadas pelo seu pai ao serviço do Clube, e ao Museu Militar as conquistadas ao 

serviço do Exército. 


