ADALBERTO VIEIRA SIMOES DE CARVALHO
(n. 4.03.1942)

Atleta campedo nacional, treinador de campefes e dirigente ha perto de meio
século, a Seccédo de Halterofilismo do Ginasio deve a continuidade a sua dedicagéo e
persisténcia.

Destacou-se também como organizador de eventos da modalidade,
designadamente 29 edicdes consecutivas (até 2012) do Torneio Internacional de S.
Julido.

Varias vezes distinguido pela Federacdo Portuguesa e em 1992 pela Federacao

Internacional.

CURRICULO DESPORTIVO

1965 —Inicia-se ha modalidade de o halterofilismo no Ginasio Clube Figueirense
1966 — Inicia-se na competicdo (2° lugar no campeonato nacional individual)
1968 — Campedo Nacional de Iniciados

1970 —Curso de formacgéo no INEF

1976 — Curso de treinador de 3° grau

1977 — Estagio de treinadores em Varsovia

1986 — Curso de treinador de 2° grau

1988 — Eleito treinador do ano (FPH)



1990 — Treinador Nacional adjunto na Campeonato europeu de Juniores em Sarajevo
1990 — Estagio no ambito da Solidariedade Olimpica — Lisboa

1991 -Estagio de treinadores em Madrid

1992 — Distinguido pela Federagéo Europeia de Halterofilismo pelos servi¢os prestados a modalidade

1994 — Atribuido a sala de halterofilismo do Ginasio o nome de Adalberto Carvalho
1994 — Sécio de mérito do Ginasio Clube Figueirense

1995 — Integra os corpos gerentes da Federacé@o Portuguesa de Halterofilismo
1995 — Atribuido o Colar de Mérito Desportivo da FPH

1996 — Participa no Simpdsio sobre halterofilismo em Ponferrada (Espanha)

1998 — Participacdo no Simpoésio —Métodos de Avaliagdo de Actividade Fisica e Desportiva — Lisboa

1999 — Dirigente do Ano FPH

2004 — 7°Classificado no Campeonato europeu de Masters (Kolobreg — Poldnia)

2006 — Integra os corpos gerentes da FPH

2006 — 07-08-09-10-11-12- Campedo Nacional de Masters

2010 — Atribuida pelo IDP a qualificacdo de técnico de actividades fisicas e desportivas
2011 — Prémio Bento Pessoa - Casino Figueira

2014 — Campedo nacional de masters e atleta mais destacado da competi¢éo
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