RUTE COSTA

Rute Alexandra Pais Costa nasceu em 4 de Novembro de 1976 e € filha de Antonio Alberto da Cunha Costa, antigo
atleta e actual dirigente do Ginésio, e de D. Maria Helena Andrade Dias Pais.

E licenciada em Biologia pela Universidade de Coimbra (2000) e Mestre em Gestdo Ambiental pela Universidade
de Aveiro (2006).

Iniciou a sua carreira desportiva no Ginasio, aos 6 anos, tendo praticado Basquetebol (minis), Full Contact (na
primeira fase da modalidade no clube, com Carlos Ramjanali) e Natacao.

Mas a sua modalidade de eleicdo sempre foi 0 Remo, que presentemente ainda pratica na categoria de Masters, e na
qual detém 40 titulos nacionais, conseguindo também uma carreira internacional relevante.

Actualmente pratica também Triatlo, Seccdo do Ginasio da qual foi fundadora em 2004 e vice-camped nacional
(escaldo dos 30 aos 34) em 2006. E também responsavel pelas classes de Remo de Lazer.

Socia desde que nasceu, actualmente com o numero 292, é Secretaria Geral da Direccdo desde 2006.

A Assembleia Geral do Clube elegeu-a Sdcia de Mérito, em 1998.

Foi uma das pessoas responsaveis pela criagdo da Associacdo Nacional de Atletas de Remo (ANAR) em 2002 e a
sua primeira Presidente da Direccéo.

Mantenha-se em forma... de forma agraddvel!
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REMO de lazer

No Centro Nautico do Gindsio | &
Informacbes: 967 006 457

PALMARES ¢ REMO




EPOCA 1991/92
Encontro Nacional Juvenis
Skiff - 1° Lugar

Regata Internacional de Macon
(Franca)
Skiff Juvenil - 6° Lugar

EPOCA 1992/93
Campeonato Nacional de Fundo
Double Janior - 1° Lugar

Campeonato Nacional de Velocidade
Double Janior - 1° Lugar
Double Sénior - 2° Lugar

Regata Internacional de Macon
(Franca)
Double Janior - 4° Lugar

Campeonato do Mundo Juniores -
Oslo (Noruega)
Double - 16° Lugar

EPOCA 1993/94
Campeonato Nacional de Fundo
Skiff Janior - 1° Lugar

Campeonato Nacional de Velocidade
Skiff Janior - 1° Lugar

Double Sénior - 1° Lugar

Quadri Sénior - 1° Lugar

Campeonato Nacional de Ergometro
Junior - 1° Lugar (record nacional)
Absolutos - 3° Lugar

Regata Internacional de Munich
(Alemanha)
Skiff Junior - 8° Lugar

Coupe de la Jenesse - Hazewinkel
(Bélgica)
Skiff Junior - 4° e 5° Lugar




EPOCA 1994/95
Campeonato Nacional de Fundo
Double Sénior - 1° Lugar

Campeonato Nacional de Velocidade
Skiff Seénior - 4° Lugar

Shell oito Sénior - 1° Lugar

Quadri Sénior - 1° Lugar

Campeonato Nacional de Ergometro
Absolutos - 1° Lugar (record nacional)

Regata Internacional de Piediluco
(Italia)
Quadri Sénior - 2° Lugar

Regata Internacional de Paris
(Franca)
Quadri Sénior - 3° Lugar

Campeonato do Mundo Sub-23 -
Gronnigan (Holanda) Quadri Sénior -
8° Lugar

EPOCA 1995/96
Campeonato Nacional de Fundo
Skiff Sénior - 1° Lugar

Campeonato Nacional de Velocidade
Skiff Sénior - 2° Lugar
Quadri Sénior - 3° Lugar

Campeonato Nacional de Ergometro
Absolutos - 2° Lugar

Taca de Portugal
Skiff Absolutos - 1° Lugar

Regata Internacional de Gent
(Bélgica)
Double Sénior - 1° Lugar

22 Regata Internacional de Gent
(Bélgica)
Double Seénior - 2° Lugar

Campeonato do Mundo Sub-23 -
Hazewinkel (Bélgica) Double Sénior -
15° Lugar




EPOCA 1996/97
Campeonato Nacional de Fundo
Skiff Sénior - 2° Lugar

Campeonato Nacional de Velocidade
Skiff Seénior - 1° Lugar

Campeonato Nacional de Ergometro
Absolutos - 3° Lugar

Taca de Portugal
Skiff Absolutos - 1° Lugar

Regata Internacional de Coldnia
(Alemanha)
Skiff Sénior - 12° Lugar

Regata Internacional de Munich
(Alemanha)
Skiff Sénior - 3° Lugar

Campeonato do Mundo Sub-23 -
Milao (Itélia)
Skiff Sénior - 15° Lugar

EPOCA 1997/98
Campeonato Nacional de Fundo
Skiff Sénior - 1° Lugar

Campeonato Nacional de Velocidade
Skiff Sénior Ligeiro- 1° Lugar

Campeonato Nacional de Ergometro
Absolutos - 1° Lugar

Taca de Portugal
Skiff Absolutos - 1° Lugar

Taga do Mundo - Munich (Alemanha)
Double Sénior Ligeiro - 6° Lugar

Taca do Mundo - Lucerna (Suica)
Double Sénior Ligeiro - 13° Lugar

Campeonato do Mundo Sub-23 -
loanina (Grécia)
Skiff Sénior Ligeiro - 4° Lugar

Campeonato do Mundo - Colénia
(Alemanha)
Double Sénior Ligeiro - 14° Lugar




EPOCA 1998/99
Campeonato Nacional de Fundo
Skiff Sénior - 1° Lugar

Campeonato Nacional de Velocidade
Skiff Sénior Ligeiro — 1° Lugar

Shel 2 S/Timoneiro Sénior — 1° Lugar
Double Sénior — 2° Lugar

Taca de Portugal
Double Absolutos — 2° Lugar

Regata Internacional de Colénia
(Alemanha)
Skiff Sénior — 1° Lugar

Campeonato do Mundo - St.
Catharines (Canadd)
Double Sénior Ligeiro — 22° Lugar

EPOCA 1999/2000 (Clube dos
Galitos)

Campeonato Nacional de Fundo
Double Sénior — 1°Lugar

Campeonato Nacional de Velocidade
Shell dois Sénior — 1°Lugar
Skiff Sénior - 3°Lugar

Campeonato Nacional de Ergometro
Absolutos — 1° Lugar (7:16)

Taca de Portugal
Skiff Absoluto — 1°Lugar

EPOCA 2000/2001 (Fernio Mendes
Pinto)

Campeonato Nacional de Fundo
Skiff Sénior — 3°Lugar

Campeonato Nacional de Velocidade
Skiff Sénior - 6°Lugar

Campeonato Nacional de Ergometro
Absolutos — 2° Lugar

Taca do Mundo — Sevilha
Skiff Sénior - 4° da repescagem
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EPOCA 2001/2002 (Clube dos
Galitos)

Campeonato Nacional de Fundo
Double Sénior — 1°Lugar

Campeonato Nacional de Ergometro
Absolutos — 2° Lugar

Regata Internacional de Gent
(Bélgica)
Shell dois Sénior - 5° Lugar

Campeonato Nacional de Velocidade
Shell dois Sénior — 1°Lugar

EPOCA 2002/2003 (Clube dos
Galitos)

Campeonato Nacional de Ergometro
Absolutos — 3° Lugar

Campeonato Nacional de Fundo
Skiff Sénior — 3°Lugar

Encontro Nacional Universitarios
Skiff - 1° Lugar
Double — 2°Lugar

Campeonato Nacional de Velocidade
Shell oito Sénior — 1° Lugar

Shell 2 S/Timoneiro Sénior — 2° Lugar
Shell 4 S/Timoneiro Sénior — 2° Lugar
Taca de Portugal

Skiff Absoluto - 1° Lugar

EPOCA 2003/2004
Campeonato Nacional de Fundo
Double Sénior — 4°Lugar

Encontro Nacional VVeteranos
Skiff - 1° Lugar
Double Misto — 1°Lugar

Campeonato Nacional de Velocidade
Quadri Sénior — 4° Lugar

Skiff Sénior — 2° Lugar

Taca de Portugal

Skiff Absoluto - 4° Lugar

EPOCA 2004/2005

Campeonato Nacional de Fundo
Skiff Sénior — 3°Lugar

Encontro Nacional Veteranos
Skiff - 1° Lugar
Double Misto — 1°Lugar
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Taca de Portugal
Skiff Absoluto - 2° Lugar

EPOCA 2005/2006
Campeonato Nacional de Fundo
Double Sénior — 1°Lugar

Encontro Nacional Veteranos Inverno
Double — 1°Lugar

Campeonato Nacional de Velocidade
Shell dois Sénior — 1°Lugar
Skiff Sénior — 6°Lugar

Taca de Portugal
Skiff Absoluto - 2° Lugar

Encontro Nacional Veteranos Verao
Double —1° Lugar

EPOCA 2006/2007
Campeonato Nacional de Ergometro
Masters A — 1° Lugar

Encontro Nacional Veteranos Inverno
Skiff — 1°Lugar
Double Misto — 1°Lugar

Encontro Nacional Veteranos Verao
Skiff — 1° Lugar

Double scull — 1° Lugar

Shell 8 Masc. (timoneira) — 3° Lugar

Campeonato do Mundo de Masters
Zagreb (Croacia)

Skiff — 22 da Eliminatoria e 72 da Geral
(36 concorrentes)

RESUMO
Campeonatos Nacionais
40 Titulos; 9 2% Lugares; 8 3% Lugares

Tacas de Portugal
4 Vitorias em Skiff

Regatas Internacionais

15 Presencas

2 Medalhas de Ouro; 2 de Prata; 2 de
Bronze

Campeonatos do Mundo

8 Presencgas — 1 Juniores; 4 Sub-23; 2
Séniores;

1 Masters

s‘ WORLD
‘ ROWING

MASTERS REGATTA
2007 - Zagreb, Croatia

Act. Outubro 2007



