
 

NICOLAU MÓNICA 

Nicolau Mónica de Oliveira (1928–2005), um dos mais dedicados ginasistas de sempre, pertenceu à 

geração que no final dos anos 40 e início da década de 50 assegurou a sobrevivência do Ginásio.  

 

Campeões Distritais de Ténis de Mesa em 1958  
Da esq. para a dir.: Manuel Ratinho, Nicolau Mónica e Jorge Ramos 

 
 

Destacado praticante de Ténis de Mesa, várias vezes Campeão distrital desta modalidade, a 

sua colaboração abrangeu praticamente, deste muito jovem, todas as actividades da vida do Clube: 

Foi responsável pela Biblioteca que desde 2003 tem o seu nome; criou e manteve uma classe 

para ensinar a ler e escrever os desportistas do Clube que, nos anos 60, não tinham habilitações 

literárias mínimas; fez parte do Orfeão; colaborou na Iniciação Cultural e Desportiva; prestou 

inestimáveis serviços no estaleiro que existiu na Secção Náutica; ensinou a nadar centenas de jovens, 

primeiro no Tanque da Sede, e depois na Piscina; em anos recentes ainda dirigiu a Secção de Ténis 

de Mesa e foi um colaborador inestimável da montagem da Sala-Museu e do Arquivo Histórico. 

Num labor contínuo e paciente, esteve nas mais importantes, difíceis, e por vezes ignoradas, 

tarefas que ajudam a construir e manter um Clube como o nosso. 

 

 

O então Presidente da Assembleia da República, Dr. Almeida Santos,  
entrega a Nicolau Mónica o Diploma de Sócio Honorário (1997) 

 

 


